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На шахматной доске судьбы 
мы — пешки или короли? 
Вильям Шекспир 


ВСТУПЛЕНИЕ 


Что такое успех? Похоже, у любого из нас най- 
дется ответ на этот вопрос. Но давайте говорить 
начистоту — какая часть подобных ответов дей- 
ствительно заслуживает внимания? Если секрет 
успеха известен чуть ли не каждому, тогда почему 
так мало тех, кто и вправду может сказать: «Да, я 
успешный человек»? 

Удивительно, не правда ли! В наши дни об 
успехе говорят больше, чем о чем-либо еще, а 
люди как заколдованные бродят по замкнутому 
кругу неудач. Одни давно махнули рукой на мечты 
своей юности и, по-видимому, смирились с ролью 
аутсайдера. Другие вроде бы к чему-то стремятся и 
все равно остаются глубоко неудовлетворенными 
собственной жизнью. 

Достаточно посмотреть на статистику. Сегодня 
в США и Европе употребляют чуть ли не вдвое 
больше лекарств-антидепрессантов, чем трид- 
цать лет назад. И около 80% взрослого населения 
вполне благополучных на первый взгляд западных 
стран вообще не чувствуют себя счастливыми! 


ВСТУПЛЕНИЕ 


В чем причина столь малой практической эф- 
фективности известных сегодня теорий успеха? 
Почему люди, прибегающие к ним как к панацее, 
как если бы речь шла об очередной новомодной 
диете, быстро разочаровываются в них или же 
убеждаются в том, что попросту не в состоянии 
им следовать? 

Возможно, все дело втом, что теоретики успеха 
пишут свои книги для среднестатистического 
человека (похожего на всех сразу и вто же время 
не похожего ни на кого конкретно). Но имеется ли 
такой «среднестатистический человек» в реальной 
жизни? Конечно же, нет. Ведь все мы — разные! 
У каждого из нас свои мечты, ожидания и жизнен- 
ные обстоятельства. И потому следует признать, 
что универсального рецепта успеха попросту не 
существует в природе. 

Тем не менее, как мне представляется, до- 
статочно близок к истине вот такой вариант его 


формулы: 


У КЕЗЕ СЕ, 
где У — это успех; 
Х — характер; 
З — здоровье физическое, психическое и соци- 
альное (под которым мы понимаем четкую 
жизненную позицию в сочетании со CIHO- | 


ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ УСПЕХА , 


собностью учитывать интересы окружаю- 
ших); 

С — самоуважение, приправленное чувством 
юмора. 


Профессор психологии из Хертфордширского 
университета. (Великобритания) Ричард Вайсман 
пошел в своих исследованиях еще дальше. Он до- 
казал, что успех зависит от готовности человека 
пользоваться удачно складывающимися обсто- 
ятельствами. Взяв за основу принципы теории 
вероятности, Вайсман провел следующий экс- 
перимент. 

Он раздал испытуемым толстую газету и по- 
просил сосчитать количество опубликованных в 
ней фотографий. При этом на одной из страниц 
среди множества рекламных объявлений было 
напечатано: «Сообщите господину Вайсману, что 
ВЫ увидели ЭТО, и он заплатит ВАМ 250 фунтов 
стерлингов». Результаты эксперимента превзошли 
все ожидания. | 

Ни один из тех испытуемых, которым было за 
что пожаловаться на жизнь, не заметил в газете 
предложение получить гонорар! Они все механи- 
чески выполняли абсурдное задание профессора 
Вайсмана — пересчитывали фотографии. 
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ВСТУПЛЕНИЕ 


Давайте посмотрим, какие выводы сделал 
профессор. «Причины невезения неудачников — 
в них самих, — пишет Вайсман. — Как правило, 
если люди напряжены, невротичны, зажаты и 
не уверены в себе, они не слышат голоса своей 
интуиции и не обращают внимания на возмож- 
ности, в равной мере предоставляемые жизнью 
абсолютно всем!» 

Моя книга — это та возможность жизненного 
Успеха, на которую, верю, ВЫ обратите внима- 
ние. Подумав, я решил собрать воедино рассказы 
успешных людей и окутать ВАС, мои дорогие 
читатели, аурой их немалой удачи! | 

Ведь, как известно, то, насколько нам удается 
состояться в этом мире, во многом обусловлено 
нашим окружением, или, как говорят ученые, сре- 
дой обитания. Среда обитания — очень мощная 
штука. Она способна вознести нас на высочайшую 
вершину успеха или опустить на самое дно жизни. 
Так, общаясь с закомплексованными людьми, мы 
поневоле проникаемся их страхами, робостью 
и пессимизмом. И наоборот, активные, волевые 
люди пробуждают в нас веру в собственные силы; 
рядом с ними мы демонстрируем лучшее, на что 
способны, и легко добиваемся успехов, о которых 
и мечтать не могли при иных обстоятельствах. 
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РРР ТУ И 


ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ УСПЕХА 


С такой точки зрения среда этой книги вполне 
экологична, — иными словами, книга правдива, 
добра и, главное, созидательна! Ее герои помогут 
вам убедиться в реальности вашего успеха и при- 
дадут жизненных сил. Подружитесь с ними! В их 
компании вы обязательно добъетесь всего, чего 
захотите! | 

Улачи и счастья вам! 


3 р" 


ЧИГ Ба w f 


НЕОЖИДАННЫЙ ЗВОНОК 


Трудно быть бодрым, если за окном темно и 
дождливо, а под одеялом — тепло и уютно. 

Это осеннее утро было таким же, как вчера, и 
позавчера, и неделю назад. Через силу поднявшись 
с постели, Уильям Смит сварил себе кофе и взялся 
за газету. Ага, вот оно! «Город потерянных анге- 
лов» — гласил заголовок. В статье шла речьо новом 
комедийном телесериале, в котором он, Уильям, 
играл — увы, отнюдь не главную роль — молодого 
недотепу-полицейского. Телесериал расхваливали 
на все лады, но об Уильяме даже не вспомнили. 

«Да уж, — вздохнул он, бросая газету на ко- 
вер. — Всех великих людей поначалу не признава- 
ли. Но, наверное, я не настолько велик, раз пред- 
почитаю, чтобы меня признали немедленно». 

В этот момент зазвонил телефон. Уильям 
вздрогнул от неожиданности и схватил телефон- 
ную трубку. 

— Мистер Смит? — проворковал незнакомый 
женский голос. 

— М-м-м... — протянул Уильям, пытаясь сооб- 
разить, с кем он говорит, — слушаю. 
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ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ УСПЕХА 


— Видите ли, скороу нас состоится церемония 
«Самый успешный человек года». Я представляю 
организационный комитет. Будем награждать 
победителей в различных номинациях. Потом 
банкет. Мы приглашаем вас. 

— Меня?! — оторопел Уильям. 

— Вас. Вы же актер. Нам нужен парень, кото- 
рый будет ведущим. Профессионал, из тех, что за 
словом в карман не лезет. В общем, конферансье. 

— Ах, конферансье... 

— Ну да. Только вам нужно приехать заранее. 
Увидите что к чему, осмотритесь. Согласны? 

— М-м, почему бы и нет. А куда нужно ехать? 

— В Финикс. 

Ну что ж, не худший вариант. 

— Ладно, договорились. 

— Отлично, мистер Смит. Ждем вас. 


ж 


Новость заметно подняла Уильяму настрое- 
ние. Его плечи распрямились. Вальяжно подойдя 
к зеркалу, он снисходительно улыбнулся своему 
отражению и хорошо поставленным голосом про- 
изнес: 

-- Быть звездой -- нелегкое дело, приятель. 
Ты везде нарасхват. Это отнимает уйму времени 
и сил. Тебе понятно? 
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НЕОЖИДАННЫЙ ЗВОНОК 


В ответ отражение наградило Уильяма не менее 
снисходительной улыбкой. Оно словно говорило: 
«Успех — та еще птица. Все хотят схватить ее за 
хвост, да боятся, как бы чего не вышло». Из них 
двоих отражение было ближе к реальности. 


На следующий день видавший виды «додж» 
Уильяма вез его по автостраде по направлению 
к Финиксу. Перед Уильямом раскачивалась по- 
даренная друзьями кукла — миниатюрная кра- 
сотка с улыбкой демонстрировала аккуратный 
плакатик: 


«Милый, не гони машину быстрее, 
чем летает твой ангел-хранитель». 


Полгода назад это предупреждение спасло ему 
жизнь, и теперь он прислушивался к подобным 
знакам и символам. | 

Нынешняя осень выдалась ветреной, пасмур- 
ной и сырой. Деревья отрешенно стряхивали с 
себя огненно-желтые, потерявшие последние 
_ силы листья. Уходящий за линию горизонта хол- 
мистый пейзаж как будто сожалел о безоблачном 
теплом лете. Откинувшись на спинку водитель- 
ского сиденья и расслабленно положив руки на 
руль, Уильям слушал по радио музыку и рассеянно 
обдумывал предстоявшую ему работу. 
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ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ УСЛЕХА 


Обычно, проводя концерты, он первым делом 
оглядывал зал, кивком головы здоровался с сидя- 
щими в первых рядах и обращался к галерке с за- 
ранее заготовленной шутк@й. Этого хватало, чтобы 
установить контакт со зрителями. Далее все шло 
по накатанной колее. Объявляя очередной номер, 
Уильям вроде бы непоследовательно перескакивал 
с темы на тему, без устали острил и подтрунивал 
над исполнителями, порой срывая не меньше апло- 
дисментов, чем они. Главное — чтобы публика не 
распознала в его остротах домашние заготовки и 
воспринимала происходящее как импровизацию. 
Но как сделать шоу из официальной церемонии? 
Чем разогреть зал? Что эдакое можно сказать об 
успехе? | 

Например, можно начать так: 


«Мое почтение, леди и джентльмены! Всем 
вам наверняка приходилось слышать: «Не изо- 
бретай велосипед». Слышали? Прекрасно. Так 
вот, немедленно выкиньте эту ерунду из голо- 
вы! Представьте, что подобным «не...» устыди- 
ли бы изобретателя самого первого велосипе- 
да — барона Карла фон Дреза. Что было бы? 
А ничего — ни велосипедов, ни мотоциклов, ни 
машин; мы с вами до сих пор передвигались бы 
пешком или ездили на телегах». 
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НЕОЖИДАННЫЙ ЗВОНОК 


А ведь действительно — 1818 год, чуть ли не 
двести лет назад; немецкие аристократы с тро- 
сточками, дамы в кринолинах, и вдруг этот барон 
с его нелепой «машиной для ходьбы», как он на- 
зывал свое изобретение. Отталкиваясь от земли 
ногами и крепко держась за руль, барон эффектно 
промчался по улице со скоростью девять миль в 
час. Тогда оседланное им средство передвижения 
не имело педалей, их придумали позже. Но ведь 
педали — не главное. Важно другое — барону фон 
Дрезу пришлось выбирать между очевидными в 
то время представлениями о здравом смысле и 
собственными смелыми идеями! Думаю, вы не 
будете отрицать, что, он сделал правильный выбор. 
Следует добавить, что, помимо первого велосипе- 
да, барон Карл фон Дрез изобрел еше и пишущую 
машинку и мясорубку. Неплохой результат, не 
правда ли? | 

Уильям включил радио и вздрогнул от пиротех- 
нических гитарных рифов, потом гитара зарыдала 
блюзовой мелодией. 


— Мы выбрали для вас «Дымящего АЕ 
Бонамассу”, — зачастил радиодиджей. — 
Кстати, о выборе: 


° «Дымящий Джо» Бонамасса («Smoking Joe» Bonamassa) — 
американский рок- и блюз-гитарист. 
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ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ УСПЕХА 


Как-то раз собралась компания эрудированных 
ученых теологов. Один из них говорит: 


— Друзья, прошлой ночью мне приснился 
Бог и предложил на выбор абсолютное знание. 
или абсолютное наслаждение. Я поначалу 

_ опешил, но потом воспользовался представив- 
шимся шансом. 

— Ичто жеты выбрал? — поинтересовались 
остальные теологи. 

— Само собой; абсолютное знание. Думаю, 
на моем месте то же самое сделали бы ивы. 

— О да! — встрепенулись присутствую- 
щие. — Так открой же нам, каково оно, абсо- 
лютное знание? 

— Оно заключается в том, что мой выбор 
был неверным, — печально покачал головой 
неудачливый эрудит. 


Уильям усмехнулся. 

Да уж, верный выбор — залог успеха! Огля- 
дываться наокружающих и поступать «как все» — 
значит заведомо обрекать себя на разочарова- 
НИЯ. 

Мысли Уильяма переключились на его соб- 
ственную не слишком удачную карьеру. Какой до- 
рогой идет он сам? Нужносмотретьправде вглаза. 
Уильям Смит — второразрядный актер, которому 
не досталось места ни в одном из списков, имею- 
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НЕОЖИДАННЫЙ ЗВОНОК 


щих в своем названии слово «Самый». Неужели 
его удел — вторые роли? Кто-то — Уильям не мог 
вспомнить кто — сказал, что первыми из греш- 
ников в ад попадают актеры. Почему? Потому 
что они торгуют на публике своей бессмертной 
душой, не узнают себя без грима в зеркале и дают 
на сцене клятвы, которые даже не думают сдер- 
живать в жизни. Согласитесь, вдвойне обидно 
быть при этом еще и ничем не примечательной 
посредственностью. 


ВСТРЕЧА 


В таком настроении Уильям Смит прибыл в 
сумерках в Финикс. Остановив машину у здания 
местного театра, где через несколько дней должна 
была состояться церемония «Самый успешный 
человек года», он вошел в фойе и огляделся. Там 
никого не было. Потоптавшись на месте, Уильям 
направился к освещенному настольной лампой 
столику администратора. 

— Вы чем-то расстроены, — раздался откуда-то 
сзади участливый голос. 

— А? — поспешно оглянулся Уильям. В двух 
шагах от него стоял незнакомый старый китаец. 

— Вы чем-то расстроены, — негромко повторил 
он. — С вами все в порядке? 

— Все о'кей, — ответил Уильям. — Я в хорошей 
форме и готов хоть сейчас приступить к работе. 
Просто... как бы это лучше сформулировать... 
В общем, предстоящее мероприятие заставило 
меня задуматься о том, насколько успешен я 
сам. . | 

— И что же? 

— Увы, мне нечем похвастаться. 
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Старый китаец посмотрел на Уильяма с со- 
чувствием: 

— Понимаю. Вам не дает покоя мысль, что 
вы неудачник. Что ж, вы не одиноки — тысячи 
людей задают себе тот же вопрос и мучительно 
ищут на него ответ. Неудовлетворенность собой 
буквально сжигает их изнутри. Но тут есть некий 
парадокс — успех, как таковой, не должен быть 
самоцелью, иначе он ускользает. 

Старый китаец замолчал и стал перебирать на 
столе администратора какие-то бумаги. 

— Ага, то, что нужно. Вот список номинантов 
предстоящей церемонии. Уж им-то успех знаком 
не понаслышке, можете мне поверить. Почему бы 
вам с ними не встретиться? Порой неожиданный 
на первый взгляд разговор оказывается ответом на 
наше внутреннее состояние и становится проло- 
гом больших перемен. Мы, сами того не ведая, при- 
тягиваем к себе нужных людей и нужные события. 
Всякий раз, когда мне доводится быть свидетелем 
подобных ситуаций, я чувствую незримую руку Ее 
Величества Судьбы, — улыбнулся старый китаец, 
вручая Уильяму лист бумаги. 

— Наверное, вы правы, — задумчиво ото- 
звался Уильям, принимая список. Ему почему-то 
захотелось соглашаться со всем, что говорит этот 
странный человек. 


_24 


ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ УСПЕХА 


— Постарайтесь понять: ничто в нашем мире 
не бывает случайным! Все подчиняется законам, 
которые мы, люди, называем Законами Природы. 
Некоторые из них описаны в школьных учебниках 
физики. Другие — не столь очевилны. К их числу 
следует отнести Законы Судьбы, которые управ- 
ляют человеческой жизнью. Поверьте, у Судьбы 
есть свои секреты! К кому она благосклонна? Что 
делает человека успешным, а что — ведет к неуда- 
чам? Во всем есть свои закономерности. Чтобы по- 
стичь Секреты Судьбы и использовать ее законы 
себе во благо, нужно доверять своим чувствам и 
не бояться идти против течения обстоятельств. 
Люди, с которыми вам предстоит встретиться, | 
это смогли. 

— Хочется верить, что когда-нибудь смогу и 
я, — вздохнул Уильям. Он вдруг почувствовал уста- 
лость сказывался долгий утомительный день. 

— Поговорите с ними, это придаст вам уверен- 
ности в себе. Но будьте внимательны, не угодите 
под колеса чужой фортуны! 

Уильям задумчиво кивнул. 

— И не стоит беспокоиться по поводу того, 
что вы не знаменитость, — добавил старик. — 
Подумайте лучше, по силам ли вам быть знаме- 
нитым. Вопрос не в том, узнают ли вас на улицах. 
Вопрос в том, готовы ли вы к этому. 
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— Спасибо. Надеюсь, что понял вас. Хотя... на 
свете есть травы, которые не цветут, и цветы, 
которые не дают. плодов. Это вроде бы ваша ки- 
‘тайская пословица? — Уильям хотел пошутить, но 
шутка вышла неожиданно грустной. На мгновение 
ему показалось, что он, как рептилия, собрался 
сбросить с себя привычную старую шкуру, но при 
этом боится, что ее сдерут с него заживо. 


Секрет первый 


СИЛА РЕАЛЬНОСТИ · 


На следующее утро Уильям прямиком из отеля 
отправился в центр города в элитный фитнес-клуб 
«Атлет», чтобы встретиться там с Майклом Лакруа 
и Томасом Настином — первыми в списке, кото- 
рый вручил ему старый китаец. 

’ В«Атлет» приходили люди, знающие себе цену 
и потому выбирающие только самое лучшее. 

«Чтобы чувствовать себя богатым, нужно позво- 
лять себе больше, чем другие!» — гласила табличка 
у входа. Интерьер клуба вполне соответствовал 
этому девизу. Стены из стекла и уходящие ввысь 
опорные металлические конструкции в стиле хай- 
тек воплощали агрессивную фантазию дорогого 
дизайнера. | 

Тут было все! Орбитреки, беговые дорожки, 
степперы, велотренажеры класса люкс; высоко- 
технологичные силовые тренажеры не уступали 
по дизайну представительским « мерседесам». 
Специальная компьютерная система регистриро- 
вала чуть ли не каждый вздох посетителей клуба, 
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скрупулезно рассчитывала индивидуальные гра- 
фики тренировок и давала доступ к шкафчикам 
в раздевалках. 

Большой бассейн с водопадом и подводным 
течением не вызывал нареканий даже у самых 
привередливых клиентов. Сауны, турецкая баня, 
джакузи, солярий и массажные кабинеты с экзо- 
тическими растениями в кадках позволяли рас- 
слабиться и забыть о стрессах. Респектабельность 
заведения подчеркивали престижные авто на 
парковке. 

Майкл Лакруа работал в клубе тренером по 
фитнесу с момента его открытия. К назначенному 
времени он вышел к Уильяму в холл. Это был вы- 
сокий, атлетически сложенный мужчина средних 
лет с волевым лицом, выразительными карими 
глазами и вьющимися волосами. 

— Вы потрясающе выглядите, — сказал Уильям 
после обмена приветствиями. — Я пришел порань- 
шеи успел рассмотреть в холле фотографии. Ваши 
спортивные достижения впечатляют. 

— Спасибо, мне это стоило немалых усилий, — 
улыбнулся Майкл. Он жестом указал Уильяму на 
одно из роскошных кожаных кресел, стоящих в 
холле, уселся напротив и продолжил: 

— Встретив меня в юности, вы вряд ли смогли 
бы разглядеть во мне будущего обладателя титула 
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«Мистер Совершенство», который я получил на 
чемпионате США по бодибилдингу. Это сейчас 
поклонники и поклонницы не дают мне проходу, 
акогда-то на меня невозможно было смотреть без 
сочувствия. Много ли толку в застенчивом хилом 
мальчишке? Вдобавок, я заикался — в десятилет- 
нем возрасте меня напугала соседская собака. 
Отсюда проблемы в общении со взрослыми и 
сверстниками. Я обижался на весь белый свет 
и находил утешение в собственных фантазиях, где 
представлял себя не иначе как суперменом. 

Помолчав, Лакруа добавил: 

— В четырнадцать лет я стал качать пресс и 
поднимать гантели дома за гаражом, Мне потре- 
бовалось два года упорных тренировок, чтобы я 
наконец осмелился прийти в спортивный клуб. 
Постепенно моя детская мечта стать мускулистым 
и сильным воплощалась в реальность. Теперь 
соседские парни поглядывали на мои бицепсы с 
изрядным уважением. 

Майкл сжал пальцами подлокотники кресла. 

— Я начал участвовать в соревнованиях и Ha- 
учился не терять мужество при неудачах. Знаете, 
состояться как личность и по-настоящему реали- 
зовать себя способен лишь тот, кто хотя бы раз 
испытал горечь поражения. Без этого человек не 
способен ничего понять в жизни. 
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— Ив итоге вы достигли всего, чего хотели, — 
констатировал Уильям. 

— Да. Я уверен, добиться успеха может любой 
человек. Нужно только верить в свою мечту и pe- ` 
ально, без розовых очков, оценивать предстоящие 
трудности. И конечно, необходимо действовать, не 
давая себе передышки. Нельзя ничего откладывать 
на потом. Время — наша главная ценность, не зря 
же слова «успех» и «успеть» так похожи. Только 
подумайте, каким расточительством занимается 
тот, кто впустую тратит свою жизнь. 

— Так-то оно так, — пожал плечами Уильям, — 
однако, стараясь успеть как можно больше, люди 
часто начинают суетиться. 

— Суета — признак слабости, — ответил Ла- 
круа. — Надо не суетиться, а действовать обду- 
манно. И не стоит разочаровываться в себе, когда 
задуманное вдруг рушится, как карточный домик. 
Впрочем, не менее глупо при первом же успехе 
считать, что схватил бога за бороду. | 

— Да уж, — согласился Уильям. — Обдуман- 
ность действий и адекватная самооценка очень 
важны. 

— Этого мало. Следует учитывать еще и ситу- 
ацию. 80 % успеха — появляться в нужное время 
в нужном месте. Дело в том, что ни упорство, ни 
трезвый расчет сами по себе ничего не гаранти- 
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руют. Нет, я не говорю, что личные качества че- 
ловека никак не влияют наего шансы состояться 
в жизни. Но чтобы эти качества проявились в 
должной мере, необходимы подходящие условия. 
Я все это обобщаю в одной фразе: 


Следует почаще бывать в спортзале! 


На что, по-вашему, может рассчитывать че- 
ловек, страдающий от несварения желудка или 
подверженный мигреням? Как он сосредоточится 
на своем деле, если его мучает бессонница и ему 
не хватает сил даже на то, чтобы подняться утром 
с постели? Вот я и говорю — за своим здоровьем 
нужно следить. А здоровье немыслимо без физи- 
ческих нагрузок. Нужно только не лениться. 

— Кстати, я знаю отличный рецепт, как спра- 
виться с собственной безалаберностью, — хлопнул 
ладонью себя по колену Лакруа. — Попробуйте 
выполнять вначале именноту работу, которую вам 
обычно хочется отложить на потом. И обязательно 
обдумывайте по вечерам план действий на завтра. 
Ведь успешность каждого прожитого нами дня в 
первую очередь зависит от осознанности наших 
поступков. Эйзенхауэр“ предложил разграничи- 


° Дуайт Дэвид Эйзенхауэр (1890--1969) — американский во- 
енный и государственный деятель, президент США. 
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вать такие понятия, как срочность и важность 
какого бы то ни было дела. Срочность относится 
ко времени. Важность определяет, насколько 
данное дело вообще необходимо. Эйзенхауэр 
предложил заниматься делами в следующей по- 
следовательности: 


1. Важное и срочное. 

2. Менее важное и срочное. 

3. Важное и менее срочное. 

4. Менее важное и менее срочное. 


Такой способ планирования позднее назвали 
матрицей Эйзенхауэра. Думаю, даже если вам в 
течение дня удастся выполнить всего лишь одно, 
первое дело из подобного списка, вы автоматиче- 
ски сделаете то, что обязательно следовало сделать 
именно сегодня. 

Уильям согласно кивнул. 

— Сэмюэл Джонсон” писал: 


«Тот, кто ждет возможности сделать сра- 
зу нечто великое, в итоге не сделает ничего. 
Жизнь состоит из мелочей. Истинное величие 
заключается в том, чтобы быть великим в ме- 
лочах». 


“ Сэмюэл Джонсон — известный английский критик, ученый 
и поэт. 


29 


ПЕРВЫЙ СЕКРЕТ УСПЕХА 


— Я сним согласен. Ни в коем случае нельзя 
недооценивать мелочи. Вот пример: когда студент 
из Канзаса Хью Мур, подрабатывавший в газетах 
статьями о продуктах питания, вместе с чикагским 
бизнесменом Лоуренсом Луэлленом запатентовал 
в 1910 году одноразовые бумажные стаканчики, 
сложно было представить, что это вроде бы ерун- 
довое изобретение будет приносить хозяевам 
патента десятки миллионов долларов в год. 

Жизнь щедра на самые разные возможности. 
Сообразительный и решительный человек успе- 
вает ими воспользоваться. Остальные же, оправ- 
дывая свою пассивность, вздыхают: «Значит, не 
судьба!» Но причем тут судьба? Ведь речь идет 
о другом, — каждому из нас ежедневно и еже- 
-часно приходится выбирать, что именно делать 
дальше — и делать ли что-то вообще. Статистика 
утверждает: люди, достигающие вершин успеха, 
славы и богатства, готовы нести ответственность 
за последствия своих поступков и совершают пра- 
вильный выбор чаще, чем в шестидесяти случаях 
из ста; большинство, принимая решения, колеб- 
лются и вдобавок ошибаются примерно через раз; 
те же, кто не учится на собственных ошибках или 
боится какого бы то ни было выбора, становятся 
закоренелыми неудачниками. 
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— Да уж, — задумчиво протянул Уильям. — 
Такая статистика заставляет задуматься. Но как 
уменьшить процент ошибок при выборе? 

— Очень просто. Нужно воспринимать любую 
трудность как вызов и шанс проявить себя в деле. 
Это дает возможность получить необходимый 
опыт. 

Майкл Лакруа посмотрел на Уильяма. 

-- Вы слишком напряжены, дружише. Мой 
вам совет — почаще улыбайтесь, ведь жизнь не- 
смотря ни на что, прекрасная штука. Не помню 
точных цифр, но, хмурясь, мы задействуем в два 
раза больше лицевых мышц, чем при улыбке. Так 
что улыбка выгодна еще и с точки зрения эконо- 
мии энергии, — с усмешкой подытожил Лакруа. 
Он бросил взгляд на часы, поднялся и протянул 
Уильяму руку. 

— Рад был с вами познакомиться. 

— Взаимно, — искренне ответил Уильям. 

— А вообще-то, лучший способ добиться успе- 
ха — следовать советам, которые мы даем ару- 
гим. Так что мне пора на тренировку, — сказал на 
прощание Лакруа. — Вам же предстоит очередная 
встреча. Мой друг Томас Настин, вероятно, уже 
закончил заниматься на тренажерах и ждет васв 
кафе на первом этаже нашего комплекса. 
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По пути в кафе Уильям вспомнил упражне- 
ние, о котором ему когда-то довелось прочесть. 
Оглянувшись по сторонам, он убедился, что вокруг 
никого нет, зажмурился и, шагнув вперед, перенес 
вес тела на одну ногу, после чего, не открывая глаз, 
сделал еще несколько медленных шагов, баланси- 
руя по нескольку секунд то на правой, то на левой 
ноге. Ему с трудом удавалось удерживать равно- 
весие. Внутренний дискомфорт нарастал. Уильям 
остановился и вытер со лба пот. 

«Что происходит? — подумал он. — Почему, 
стоит мне закрыть глаза, мои движения становятся 
настолько неуверенными? Похоже, все дело втом, 
что я подсознательно не доверяю себе и потому 
всегда ищу точку опоры не в собственных ощу- 
щениях, а где-то вовне. Нет, с этим надо что-то 
делать. Мистер Лакруа абсолютно прав — пора 
действовать! Нужно что-то менять в своей жизни. 
Я привык объяснять собственные неудачи внеш- 
ними обстоятельствами. Но ведь обстоятельства, в 
которых мне приходится жить, — это всего лишь 
отражение моего внутреннего состояния — моих 
ощущений, чувств и мыслей». _ 


Зайдя в кафе и выяснив у бармена, что Томас 
Настин задерживается, Уильям решил не те- 


рять времени зря. Находясь под впечатлением от 
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встречи с Майклом Лакруа — сильным, волевым 
человеком, сумевшим осуществить свою детскую 
мечту, он занял ВАННЫ столик, достал блокнот 


и записал: 
Первый Секрет Успеха — 
‘сила реальности 
и Действуй! Будь верен собственной мечте — 


и 


и жизнь укажет тебе дорогу к успеху. 


Не откладывай на потом то, что необходимо 
сделать сейчас. Любая нерешенная вовремя 


проблема со временем превращается в лавину 
‚неприятностей, способную погубить любое 


начинание. 


Незнание — отговорка глупцов. Случайнос- 
ти — отговорка растяп. Уважительные причи- 
ны — отговорка посредственностей. С точки: 
зрения успешного человека не существует · 
никаких оправданий для неудач. 


Сними розовые очки. Реально оценивай пред- 
стоящие трудности; воспринимай их как вызов 
и шанс проявить себя в деле. 
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и Ищи опору в себе, а не где-то вовне. Обсто- 
_ ятельства, в которых тебе приходится жить, — 
не что иное, как отражение твоих мыслей и 


чувств. 


и’ Сам следуй советам, которые даешь другим! 


Секрет второй 


СИЛА ВЫБОРА 


Вошедший в кафе Томас Настин заметно вы- 
делялся среди других посетителей. Его смуглое 
выразительное лицо оттеняли длинные, прямые, 
соломенного цвета волосы. Томас был в черных, 
заправленных в ковбойские сапоги джинсах и про- 
сторной рубахе, расшитой индейскими узорами; 
на поясе блестел инкрустированный серебром 
ремень. 

Бармен указал Томасу на Уильяма, и тот при- 
зывно помахал ему рукой из-за столика. 

— В вас легко угадывается неординарная 
творческая личность, — произнес, здороваясь, 
Уильям. — Личность, творчески познающая мир 
и умеющая творчески презентовать себя окру- 
жающим. 

— Мне довольно долго приходилось носить ис- 
ключительно деловые костюмы. Так что теперь, 
как говорится, наверстываю упущенное. А насчет 
творчества вы хорошо подметили. Сколько себя 
помню, я всегда что-то лепил — в детстве из пла- 
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стилина, затем из глины. И знаете, у меня неплохо 
получалось. После моих первых серьезных работ 
обо мне заговорили как о подающем надежды 
скульпторе. Но в какой-то момент я решил, что 
пора делать большие деньги — и подался в бизнес. 
Это была чуждая мне, но вполне реальная цель, тем 
более что мои приятели-бизнесмены звали меня в 
компаньоны. 

За несколько лет я обзавелся внушительным 
счетом в банке и красивым загородным домом. Вот 
только все это не принесло мне радости. Прежние 
друзья от меня отдалились а деловые партнеры 
превратились в конкурентов. Потом разладились 
и отношения в семье. Я сутками пропадал на 
работе, жена была занята собой и видела во мне 
исключительно источник своего благосостояния. 
Немудрено, что я чувствовал себя все более и бо- 
лее несчастным, злился, стал агрессивен и срывал 
плохое настроение на подчиненных. 

Как известно, злиться и на кого-то обижать- 
ся — все равно что пить яд в надежде отравить 
таким образом своих обидчиков. Именно это со 
мной и произошло — в конце концов я опротивел 
сам себе. В тот сложный для меня период и состо- 
ялась моя встреча с одним старым китайцем. Он. 
напомнил мне о мечте моей юности и помог вновь 
поверить в себя. Я понял, что мучаюсь вполне за- 
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служенно, так как предал истинную цель своей 
жизни, и мне еще только предстоит стать скульп- 
тором собственной судьбы. 

Как видите, у меня это получилось. Я бросил 
бизнес и заперся в мастерской. Мне удалось пере- 
нести свою душевную боль в скульптуры. Первая 
же моя персональная выставка имела большой 
успех. По-видимому, то, что я создаю, находит 
отклик в сердцах людей — и, поверьте, это делает 
меня счастливым. 

Стремление реализовать себя — важнейшая 
составляющая успеха. Такое стремление — есте- 
ственное желание человека стать тем, кем он 
может стать. Музыкантам, если они хотят пре- 
бывать в мире с собой, необходимо исполнять 
музыку, художникам — создавать картины, по- 
этам — писать стихи. Люди должны быть верны 
своей природе! 

Помолчав, Томас Настин продолжил: 

-- Я уверен, в ХХІ веке главной стратегией 
успеха будет именно творчество. Ведь это же 
очевидно — мир с каждым днем становится все 
сложнее; за последние пятьдесят лет появилось 
больше новой информации, чем за предыдущие 
пять тысячелетий! Как следствие — задачи, с 
которыми нам приходится иметь дело, уже не 
имеют простых и очевидных решений. Обычная 
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логика все чаще оказывается малоэффективной, 
и, значит, растет потребность в нестандартном 
творческом мышлении. | 
Однако тут мы сталкиваемся с одной большой 
проблемой. Творческие способности людей раз- 
ного возраста исследовали многие ученые, в том 
числе Гилфорд и Торренс. Так вот, эти двое полу- 
чили поразительные, на мой взгляд, результаты. 
Оказывается, дети в возрасте до пяти лет дают 
при тестировании до 90% оригинальных ответов, 
семилетние — 20%, а взрослые — только 2%. 
Обратите внимание на цифры, — оказывается, 
пока мы взрослеем, наша способность мыслить 
_ нестандартно снижается чуть ли не в сорок раз! 
— Если честно, вы меня ошарашили! — взвол- 
нованно произнес Уильям. — Это действительно 
проблема. Но как ее решить? Вы знаете рецепт? 
— Гарантировать результат не могу, но есть 
несколько неплохих рецептов, которые помогут 


вернуть утерянное. 


Первый рецепт: 
творческая обстановка 


Чем бы вы ни занимались, делайте свое дело 
в подходящих условиях. Вспомните, — люди, вы- 
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нужденные постоянно работать в некомфортной 
для них обстановке, склонны к депрессиям, апатии 
и даже теряют здоровье. 

Говорят: «Человек привыкает ко всему». Что ж, 
по-видимому, так оно и есть. В той или иной мере 
можно приспособиться к чему угодно. Но какой 
ценой? В обиходе врачей-окулистов есть такой 
диагноз — «амблиопия». Это заболевание, при 
котором один из двух глаз по каким-то причинам 
ленится смотреть, и в результате глаза видят раз- 
ные по качеству образы, один — ясный и четкий, 
а другой — расплывчатый. Мозг отказывается 
совмещать такие образы в одну объемную бино- 
кулярную картину и игнорирует информацию, 
поступающую от «ленивого» глаза. Иными слова- 

ми, человек привыкает видеть мир как бы с одной 
стороны. 

Нечто подобное происходит и тогда, когда нам 
приходится мириться с дискомфортными усло- 
виями работы. Мы вроде бы все видим и вто же 
время умудряемся как бы не замечать того, что 
нас угнетает. Увы, это «как бы» ни в коей мере 
не уберегает человека от хронического стресса. 
Мало того, его кругозор поневоле сужается и он 
перестает замечать не только то, что мешает ему 
свободно дышать, но и свои реальные жизненные 
перспективы. 
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Согласитесь, при таких обстоятельствах на- 
ходить нестандартные решения и, как следствие, 
получать удовлетворение от собственного труда 
весьма затруднительно. Но что в таких случаях 
делать? — спросите вы. Ведь далеко неу всех есть 
возможность работать там, где им хочется, или же 
обустраивать казенный офис по собственному 
вкусу. 

В действительности, для того, чтобы обрести на 
работе внутренний комфорт, порой хватает пустя- 
ка — красивой заставки на мониторе компьютера, 
нескольких вазонов с цветами или фотографии 
любимого человека на письменном столе. Главное, 
чтобы этот, казалось бы, пустяк напоминал вам 
о радостях жизни и помогал не утонуть в повсе- 
дневной рутине. 


Второй рецепт: 
творческое общение 


Не замыкайтесь в себе. Возьмите за правило 
при каждом удобном случае общаться с инте- 
ресными, неординарными людьми. Творческое 
общение подразумевает внутреннюю открытость 
навстречу всему новому и свободу от привычных 
стереотипов мышления. , i 
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И не забывайте не только говорить, но и ис- 
кренне слушать. При этом очень важна верная 
дистанция в разговоре. Держасьна изрядном рас- 
стоянии от собеседника, вы демонстрируете свое 
нежелание включаться в полноценный диалог и 
врядли можете рассчитывать на непринужденный 
разговор. Однако и приближаться к собеседнику 
слишком близко (ближе, чем на метр) тоже не 
стоит, — скорее всего, он воспримет это как втор- 
жение наего личную территорию и заподозрит вас 
в желании навязать ему собственное мнение. 

Благодаря творческому общению вы узнаете 
много полезного, будете иначе, чем прежде, смо- 
треть на встающие перед вами проблемы, обретете 
смелость и жизненный оптимизм, преисполнитесь 
вдохновения, компенсируете собственные слабые 
стороны и получите необходимую психологиче- 
скую поддержку во всех своих начинаниях. 

Кстати об общении. Слышали ли вы, что в 
1960-х годах на железнодорожном вокзале в Чи- 
каго стояли механические куклы, изображавшие 
мужчину и женщину? Стоило кому-нибудь опу- 
стить в прорезь куклы монету, она протягивала 
руку для рукопожатия и произносила: «Хэллоу, 
приятель! Желаю тебе отличной поездки». Надо 
. ли говорить, насколько эти механические друзья 
повышали настроение людям, которых никто не 
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--- 


провожал к поезду? Согласитесь следует отдать 
должное тем, у кого хватило воображения такое 
придумать. Впрочем, о роли воображения стоит 
поговорить отдельно. 


( 


Третий рецепт: 
творческое воображение 


Берите пример с детей и не стесняйтесьиграть 
и фантазировать. Ведьигра — важнейшая состав- 
ляющая любого творческого процесса. Можно 
играть, не будучи творцом, но нельзя творить, 
не играя! 

Леонардо да Винчи советовал художникам 
развивать воображение, рассматривая пятна и 
трещинки на старых стенах. Ты можешь увидеть 
там битвы, странные фигуры, выражения лиц, 
складки одежды и бесконечно много других ве- 
щей, — утверждал он. | 


Томас Настин попросил у официанта спичеч- 
ный коробок и высыпал на столик полтора десятка 
спичек. 

— Объектом фантазии может стать абсолютно 
все. Что это вам напоминает? 
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Уильям посмотрел на рассыпанные по столеш-_ 
нице спички. 

— Бревна плывут по реке. Или нет. Это скорее 
похоже на силуэт собаки. Она ощерила пасть и 
рычит. | 

— Неплохо, — улыбнулся Томас. — А еще 
минуту спустя вы решите, что у силуэта собаки 
не такие ломаные линии. Может быть, это чайка, 
парящая над морскими волнами? 

Взрослея, люди привыкают воспринимать 
окружающий их мир в каком-то одном, причем | 
далеко не лучшем, ракурсе и напрочь забываюто 
том, что даже малая капля дождя таит в себе чудо. 
Творческое воображение — камертон, который 
позволит вам сонастроиться с миром и открыть для 
себя его поистине неизмеримые возможности. 


Четвертый рецепт: 
творческий подход 
к получаемой информации 


Есть хорошая старая притча. Как то раз велико- 
му Акбару, царю Индии, прислали в подарок три 
одинаковые отлитые из золота статуэтки и тонкую 
золотую нить. — 
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Царь созвал своих советников и повелел им по- 
яснить ему смысл этого подарка. Советники долго 
рассматривали золотые статуэтки и нитьтак и эдак 
и даже пробовали их на зуб, но не смогли сказать 
ничего путного. В конце концов они развели ру- 
ками, признавая свою беспомошность. 

Один лишь мудрец Бирбал не спешил с вывода- 
ми. Присмотревшиськ статуэткам, он обнаружил 
в них едва заметные отверстия и стал просовывать 
в эти отверстия золотую нить. У первой фигурки 
конец нити вошел в одно ухо и вышел из другого, 
у второй — вошел в ухо, а вышел изо рта, а у Tpe- 
тьей — вошел в ухо, а вышел из груди. Подумав, 
Бирбал сказал: 

«Я нашел решение загадки. Первая статуэтка 
символизирует того, у кого услышанное влетает 
в одно ухо и тут же вылетает в другое. Вторая 
статуэтка — того, кто, едва что-то услышав, спе- 
шит растрезвонить об этом на весь белый свет. 
Третья же статуэтка — символ человека, который 
пропускает все, что ему стало известно, через 
свое сердце». 

О чем говорит эта притча? О том, что, во-пер- 
вых, в действительности для нас ценно лишь то, 
что находит отклик в нашей душе, и, во-вторых, 
не следует мыслить поспешно и поверхностно, 
нужно всегда докапываться до сути. 
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Еще в ХІХ веке Вильфредо Парето" обнаружил, 
что восемьдесят процентов полезной информа- 
ции всякого сообіцения содержится всего лишь 
в двадцати его процентах. Отсюда следует, что, 
научившись сосредоточивать внимание на самом 
важном, мы будем получать. нужные нам резуль- 
таты в пятьраз быстрее. 


Пятый рецепт: 
творческое приобщение 
к искусству 


Посещайте театры, музеи и художественные 
выставки. Это пробудит в вас те необходимые для 
творчества и успеха эмоции, которые обычно оста- 
ются невостребованными. Более того, шведские 
физиологи и психологи доказали, что приобщение 
к искусству уменьшает риск серьезных заболева- 
ний и продлевает жизнь. Они изучили состояние 
здоровья девяти тысяч шведов и повторили свое 
исследование через десять лет. Выяснилось, что 
смертность среди тех, кто часто посещал различ- 
ные культурные мероприятия, была вдвое ниже, 
чем среди остальных участников исследования. 


° Вильфредо Парето — итало-швейцарский экономист и со- 
Циолог. 
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Нужно добавить, что, делая свои выводы, ученые 
учли все влияющие на здоровье человека факто- 
ры — и социальное положение обследуемых, и 
их образование, и уровень доходов, и курение, 
и занятия спортом. 

Одно из объяснений этого удивительного фено- . 
мена — искусство влияет на уровень стрессовых 
гормонов в организме человека и укрепляет его 


иммунную систему. 


Шестой рецепт: 
творческое отношение 
к повседневности 


Не менее интересное исследование провели 
специалисты из института Гэллапа. Они проана- 
лизировали жизненные установки полутора тысяч 
богатых людей, выбранных наугад в справочнике 
«Кто есть кто в Америке». Так вот, оказалось, что 
увсех опрошенных миллионеров есть одна общая 
черта — умение видеть, казалось бы, самые ба-_ 
нальные вещи не так, как их видят другие. Такое 
умение позволяет им сполна использовать возмож- 
ности, мимо которых проходят все остальные. 

Закономерен вопрос: является ли такое умение 
врожденным — или жеего можно в себе развить? 
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По мнению опрошенных миллионеров, оно, безу- 
словно, поддается тренировке. 


Седьмой рецепт: 
творческая интуиция 


Прислушивайтесь к своему внутреннему ro- 
лосу. Не пренебрегайте сигналами, которые по- 
сылает вам ваше подсознание! 

Это значит, что вам следует: верить себе, 40- 
верять своим чувствам и не бояться принимать 
спонтанные решения! 


Восьмой рецепт: 
творческое отношение 
к собственной жизни 


Джим Рон в книге «Новое тысячелетие и вы» 
пишет: — 


«Да, я верю, что грядут большие перемены, 
но при этом знаю, что и дальше каждый год бу- 
дет только одна зима, только одна весна, только 
одно лето и только одна осень И, как прежде, 
наш успех будет в первую очерель обусловлен 
тем, готовы ли мы сеять весной, растить урожай 
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летом, собирать его осенью и становиться силь- 

нее, умнее и лучше зимой. Помните: то, каким 

будет ваше будущее, определяется не тем, что 

происходит вокруг, а вашими поступками». 

Итак, предоставьте право: 

е прожить тусклую, неинтересную жизнь 
другим, но не себе; 

е избегать ответственности за собственную 
судьбу другим, но не себе; 

• бессмысленно растрачивать себя другим, но 
не себе; 


е расстраиваться по пустякам другим, но не 
себе. 


Девятый рецепт: 
творческое отношение к себе 


Если человек не удовлетворен своей жизнью, 
ему следует разобраться в себе, а не винить не- 
благоприятные обстоятельства. 

Помните притчу? 


Некий любознательный юноша обратился к 
старому дервишу: 

— Наставник, меня давно мучает вопрос — 
каков этот мир? Он добрый или злой? 

Старый дервиш пожал плечами: 


СИЛА ВЫБОРА 


— В давние времена один могущественный 
падишах приказал построить ему роскошный, 
достойный его величественной персоны дво- 
рец. «Сделайте в этом дворце зал с зеркальны- 
ми стенами, полом и потолком», — повелел он 
строителям. Конечно же, строители беспрекос- 
ловно выполнили волю падишаха. 

Зеркальный зал получился таким высоким 
и гулким, что стоило кому-нибудь, будучи там, 
громко сказать: «Я тут!», как со всех сторон 
раздавалось призрачное эхо: «И a TYT... иятут... 
ия тут...» = 

Как-то раз вечером слуги случайно оставили 
дверь в зеркальный зал приоткрытой, и туда за- 
бежала любимая собака падишаха. Посмотрев 
по сторонам, она застыла в изумлении — ее 
окружала целая свора псов. Собака угрожа- 
юще оскалила зубы. Все ее отражения тоже 
злобно ощерились. Перепугавшись, она зала- 
яла и услышала ответный лай со всех сторон. 
Собака лаяла все громче — эхо не замолкало. 
Она в панике стала метаться по залу, и вокруг 
нее прыгали ее мечущиеся отражения. Войдя 
утром в зеркальный зал, слуги нашли собаку 
бездыханной. 

-- Таков ответ на твой вопрос, -- сказал 
старый дервиш юноше. -- Мир недобрыйине 
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злой. Он подобен огромному зеркалу, и то, что 
мы видим вокруг, — не более чем проекции на- 
ших собственных мыслей, страхови поступков. 
Когда меняемся мы, меняется все вокруг нас, 
Это — Закон Отражения. 


— Я понял, — взволнованно подался вперед 
Уильям. — Наши неосознанные внутренние уста- 
новки делают мир таким, каков он для нас есть. 

-- Именно так, -- кивнул Томас Настин.-- 
Потому и говорят, что от себя не убежишь. Человек 
может попытаться одним махом изменить свою 
жизнь — развестись с опостылевшей женой, пере- 
ехать в другой город, поменять работу, но чаше 
всего это ничего ему не дает. Собственные психо- 
логические проблемы настигают его где угодно. 

— И как тогда быть? — тихо спросил Уильям. 

— Нужно разобраться в себе и осознать, ради 
чего и кого вы на самом деле живете. 

Уединитесь где-нибудь вечером и в спокойной 
· обстановке, когда вам никто не будет мешать, рас- 
° слабьтесь и мысленно спросите себя: «Чего я хочу 
в действительности?» Не спешите отвечать себе 
наэтот вопрос. Наберитесьтерпения и ждите, пока 
ответ сам не всплывет у вас в голове. Потом пред- 
ставьте, что вы уже обрели то, чего хотите. Здесь 
очень важно бытьс собой искренним. Возможно, 
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вы почувствуете некоторое разочарование и даже 
скуку. Вспомните, как быстро мы пресыщаемся 
тем, чего еще недавно так страстно желали. Эта 
проверка поможет вам отсеять ваши неглубокие 
сиюминутные желания. 

Опять расслабьтесь и спросите себя: «Чего я 
хочу в действительности? » 

Повторите процедуру пять-семь раз, каждый 
` раз записывая полученный ответ на листке бума- 
ги. Затем подойдите к зеркалу, тепло улыбнитесь 
своему отражению и поднесите к бумаге с за- 
писанными желаниями горящую спичку. Пусть 
они сгорят. Не думайте ни о чем и вглядитесь в 
собственное отражение. В какой-то момент вы 
почувствуете, что соприкоснулись со своей ис- 
тинной сутью, и получите ни с чем не сравнимый 
опыт постижения себя. 

Томас Настин задумчиво прикоснулся к лежа- 
щему на столике спичечному коробку. 

— Наша жизнь чем-то напоминает эти спички. 
Относиться к ней слишком серьезно — смешно. 
А относиться несерьезно — опасно. 


я 


Вечером, сидя в гостиничном номере, Уильям 
глядел в окно на сумеречное осеннее небо и вспо- 
минал разговор с Томасом Настином. Внезапно до 
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него дошло, что он, точно так же как в свое время 
и сам Настин, однажды свернул со своего пути и 
пошел не по той дороге. 

Уильям с юности грезил о пантомиме и мог 
без конца пересматривать немые фильмы Чарли 
Чаплина. Как много говорил с экрана этот не- 
складный маленький человечек с тросточкой и в 
ветхом котелке, не произнося ни одного слова! Его 
походка, жесты, взгляд вызывали смех, который 
делал людей добрее и лучше. | 

Всвоих мемуарах Чарли Чаплин писал: «Никогла 
не знаешь заранее, что именно может пригодиться 
в работе. Чтобы ничего не упустить, надо держать 
глаза открытыми, а ум — настороженным». 

«Что упустил я? — мучался Уильям. — Быть 
может, тот момент, когда, забыв о пантомиме, стал 
заучивать слова своей первой роли в кино? Меня 
поманил призрак удачи, и я поспешил воспользо- 
ваться шансом, который был отнюдь не моим». 

Спустя какое-то время Уильям сумел взять 
себя в руки. | 

«Еще ничего не потеряно, — сказал себе 
он. — Нельзя поддаваться чувству безысходности. 
У жизни не бывает наглухо запертых дверей. Из 
любой ситуации есть выход. Наши жизненныене- 
удачи означают лишь то, что мы, вероятнее всего, 
пытаемся открыть дверь не в ту сторону — но- 


52 


СИЛА ВЫБОРА 


ровим пробить ее лбом, когда достаточно просто 

потянуть на себя. Сама жизнь подсказывает нам: 

„Сделай иначе!", " Сделай по-другому!" Нужно 

только ее услышать». | 
Уильям раскрыл блокнот и записал: 


Второй секрет успеха — 
сила выбора. 


и“ Достичь не своей цели — не значит прийти 
к успеху! Идя своим путем, человек почти не 
встречает препятствий и жизненные обстоя- 
тельства неизменно складываются в его пользу. 
Но стоит ему свернуть в сторону, на него сва- 
ливаются всевозможные напасти. 


$’ Находи время для: 


ы размышлений, потому что они --- ИСТОЧНИК 
внутренней силы; 


е игры воображения, потому что она — HC- 
точник вечной молодости; 


‚ чтения, потому что оно — источник мудро- 
сти; 

е улыбок и смеха — потому что так легче про- 
шаты 


е помощи другим людям — потому что это 
ключ к небесам! 
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На следующее утро Уильям договорился об 
очередной встрече — с Эдгаром Кроу, преуспе- 
вающим банкиром, пользующимся немалым ав- 
торитетом в Финиксе. Массивный письменный 
стол, картины на стенах и бронзовая люстра в 
кабинете мистера Кроу говорили о богатстве 
и присущем банкирам консерватизме. О том же 
свидетельствовали и манеры хозяина кабинета. 
Уильям с трудом мог представить его себе без 
пиджака и галстука. 

При встрече Кроу оценивающе взглянул на 
Уильяма и в дальнейшем говорил сним откровенно 
и благожелательно. С первой минуты знакомства 
Уильяму не терпелось узнать: что делает бизнес 
мистера Кроу столь успешным? 

— Я всегда считал, что хорошую идею проще 
где-нибудь найти, чем придумать самому, — ска- 
зал мистер Кроу Уильяму. — Но многие почему-то 
этим пренебрегают. 


СИЛА ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 


Поясню на примере. Представьте, что извест- 
ный политик, выдающаяся личность, выступая 
перед большой аудиторией, говорит: дескать, в 
юности я прочел вот такую-то книгу, и она помогла 
мне сделать головокружительную карьеру. Как вы 
думаете, многие ли из присутствующих озаботятся 
тем, чтобы найти ее и прочесть? Уверяю вас, — 
единицы. Удивительно, не правда ли? Людям пре- 
подносят на блюдечке секрет успеха, аони ленятся 
сделать лишнее движение и его взять. 

Однажды я встретил старого китайца, который 
посоветовал мне прочесть книжку о Бенджамине 
Франклине". В молодости Франклин решил, что 
преуспеет в жизни, если найдет действенный 
метод достижения успеха. Аля начала он соста- 
вил список из тринадцати качеств, которые не- 
обходимы всякому успешному человеку. Вот эти 
качества: 


1. Разборчивость в еде и питье — не чрево- 
угодничай. 

2. Немногословие — не трать время на болтов- 
ню, говори только то, что принесет пользу тебе 
и окружающим. 


° Бенджамин Франклин — знаменитый американский ученый, 

журналист и политик, один из лидеров войны за независи- 

мость США. Его портрет украшает стодолларовую купюру. 
$ 
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Педантичность — определяй каждой вещи ее 
место, неукоснительно и в срок выполняй все 
свои обязательства. 

Решительность — решайся исполнить то, что 
должен исполнить; обязательно исполняй то, 
на что решился. 

Бережливость — трать деньги во благо другим 
или для собственного блага, То есть — ничего 
не трать зря. 

Трудолюбие — постоянно делай что-нибудь 
полезное. 

Честность — избегай обмана и самообмана. 
Справедливость — суди по совести и никому 
не причиняй зла. 

Умеренность — не впадай в крайности. 
Гигиена тела и духа — будь нетерпим к любой 
нечистоплотности. 

Спокойствие — не расстраивайся из-за мело- 
чей. 
Воздержание — не становись рабом сладо- 
страстия. 

Скромность — забудь о гордыне, подражай 
Иисусу Христу и Сократу. 


Франклин начал уделять каждому из перечис- 


ленных выше качеств по неделе и в конце концов 
стал поистине незаурядной личностью. В возрасте 
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семидесяти девяти лет он описал свой метод, на- 
деясь что люди возьмут его на вооружение. 

Когда я узнал, что Франклин, которого Все- 
мирный Совет Мира назвал одним из наиболее | 
выдающихся представителей человечества, успел 
проучиться в школе всего два года (!), мне стало 
ясно — было бы глупо не испытать описанный им 
метод на себе. н 

Я записал все тринадцать качеств накартонных 
карточках размером три на десять сантиметров и 
. по очереди носил их в кармане. Первую неделю 
со мной была карточка «Разборчивость в еде и 
питье». Я перестал пропадать с друзьями в пабах 
и ресторанах и посвятил свободное время обще- 
нию с семьей. 

В следующий понедельник я положил в карман 
карточку «Немногословие». 

Ну и так далее. Спустя тринадцать недель мне, 
чтобы закрепить приобретенные качества, при- 
шлось повторить все сначала, причем не один раз. 
Со временем я научился владеть собой и ощутил 
в себе такую внутреннюю силу, какой никогда не 
испытывал прежде. Конечно, это не могло не ска- 
заться на моих финансовых сделках. Думаю, то, 
что сегодня я далеко не последний человек в бан- 
ковском бизнесе, во многом заслуга Бенджамина 
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Франклина. Трудно сказать, вышло ли бы у меня 
хоть что-нибудь, если бы не его метод. 

— Неужели все так просто? — с удивлением 
спросил Уильям. 

— Просто% А вы попробуйте. Подобная работа 
над собой требует недюжинной дисциплины. Но 
и этого мало. «Время -- ткань из которой сшита 
наша жизнь», --говорил Франклин. Ему, человеку 
весьма разностороннему, времени постоянно не 
хватало. И Франклин нашел выход-- придумал 
систему управления собственным временем! 
Должен сказать, она меня покорила. Даи не 
только меня. Сегодня эта система популярна во 
всем мире. 

Система Франклина проста: планируя свои 
действия, нужно планомерно двигаться от общего 
к частному. Сначала составьте список собствен- 
ных жизненных ценностей. Тут важно хорошо 
все обдумать и убедиться, что ваши ценности не 
противоречат (как это нередко случается} друг 
другу, иначе в дальнейшем вы будете мешатьсами 
себе. 

Затем, исходя из составленного списка жиз- 
ненных ценностей, решайте, чего конкретно вы 
хотите добиться в жизни. Для того, кто не знает, 
к какой пристани он держит путь, ни один ветер 
не будет попутным. Согласитесь, человек, четко 
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представляющий собственные цели, имеет по 
сравнению с другими людьми большое преимуще- 
ство. Он знает, чего хочет, не тратит время зря, не 
- топчется на месте и ради осуществления задуман- 
ного делает все, что в его силах. Понятно, что ему 
удается добиться успеха быстрее, чем другим. | 

Определив свои долгосрочные и краткосрочные 
цели, детально их опишите и укажите планируе- 
мые сроки реализации. Набросайте на бумаге 
долгосрочный (на несколько лет) и краткосрочный 
(на срок от нескольких недельдо нескольких дней) 
планы собственных действий. Не забывайте отом, 
что каждый пункт плана должен быть выполни- 
мым. Планы необходимо регулярно пересматри- 
вать (краткосрочные — каждую неделю; долго- 
срочные — не реже одного раза в четыре — шесть 
месяцев), это позволит вам вовремя вносить в них 
необходимые коррективы. 

Попробуйте прямо сейчас ответить на следую- 
щий вопрос: каковы ваши планы на ближайшие 
полгода? Сложно сказать? Ладно, попробуем 
зайти с другой стороны: получилось ли у вас то, 
что вы планировали месяц назад? Нет? Почему? 
Вы уверены, что ставили перед собой ясные цели? 
Мастер находить себе оправдания редко бывает 
мастером в чем-либо еще. | | 

Уильям смущенно молчал. 
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После паузы мистер Кроу сказал, тщательно 
подбирая слова: 

_ — Понимаете, Бенджамин Франклин — вели- 
кий мыслитель, и его методы действительно на- 
учны. Если вы не воспользуетесь ими, то многое 
потеряете. Часто люди ищут легкие пути к успе- 
ху — и потому терпят в жизни фиаско. Путь, о ко- 
тором сейчас говорим мы, легким назвать нельзя. 
Зато он действительно надежен. 

Уильям кивнул: 

— С этим трудно не согласиться. Не зря утвер- 
ждают, что успех состоит на четверть из нашего 
опыта и квалификации и на три четверти — из 
правильной стратегии действий. Не имея такой 
стратегии, люди теряют веру в себя и капитулиру- 
ют раньше, чем успевают потерпеть поражение. 
Спасибо за эту беседу. Знаете, все, что в последнее 
время со мной происходит, напоминает мне полет 
на сверхзвуковом самолете — очень быстро, голо- 
ва идет кругом и... необычайно интересно. 

Собеседники на минуту задумались — каждый 
о своем. Мистер Кроу испытующе взглянул на 
Уильяма: 

— Не надо бояться действовать. Бездейство- 
вать — значит лишать себя удачи. Кстати, од- 
нажды мне попалась любопытная статья. В Харт- · 


фордширском университете удачу изучали восемь 
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лет — отобрали четыреста человек и исследовали 
их, как под микроскопом. Оказалось, расхожее 
представление, будто неудачниками рождают- 
ся, -- не более чем миф. Все мы удачливы в равной 
степени, разница лишь втом, что одни готовы идти 
на обдуманный риск, адругие пассивны. В жизни 
удачлив не тот, кому постоянно везет, а тот, кто 
умеет извлекать пользу даже из собственных не- 
удач! | 

На прощание расскажу вам одну историю. 
Как-то раз, еще будучи студентом, я с приятелем 
пришел в гости к старому профессору философии. 
Получилосьтак, что мы принялись жаловаться ему 
на свои проблемы — и то у нас не складывается, 
и это. Он внимательно слушал, потом молча ушел 
_ накухню и вернулся с подносом, на котором стоял 
дымящийся кофейник, рядом — вазочка с пече- 
ньем и кофейные чашки — две из тончайшего ки- 
тайского фарфора, две керамические — попроще, 
а одна вообще стеклянная. 

Мы взяли по чашке, и тут профессор сказал: 

«А ну-ка посмотрите, какие чашки вы выбрали. 
Те, что попроще, остались на подносе. Да, ваш вы- 
бор вполне оправдан — нам всегда хочется взятьто, 
что получше. Однако не это ли, с другой стороны, 
и порождает проблемы, на которые вы жалуетесь? 
Единственное, что вам сейчас было нужно, — XO- 
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роший кофе. Но разве чашка, какой бы красивой 
она ни была, делает кофе вкуснее? Конечно, нет. 
Тем не менее вы выбрали дорогой китайский 
фарфор, а затем еще и посмотрели — что кому 
досталось. Аналогия проста — социальный статус, 
деньги, карьера — все это лишь красивые чашки, 
из которых мы пьем собственную неповторимую 
жизнь. Что для вас более ценно?» 

Я запомнил полученный урок. Ощутить истин- 
ный вкус жизни нам мешают навязываемые извне 
ложные ценности, в числе которых — потребность 

«иметь», а не «быть». Именно они удерживают 
человека в плену несостоятельности и не дают 
реализовать себя. Отсюда -- бестолковая суета, 
страхи и психологические комплексы, мешающие 
ему добиваться настоящего успеха. Загляните в 
себя, расчистите свое внутреннее пространство от 
подобного хлама — и в вас высвободится столько 
энергии, что вы сможете воплотить в жизнь свои 
самые грандиозные планы. 


«Верность себе, дисциплина и последователь- 
ность действий! Таков фундамент успеха», — 
подвел для себя итог этой встречи Уильям. Успех 
обязательно придет, если человек знает, чего 
хочет, и делает все необходимое для достижения 


62 


СИЛА ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 


поставленной цели. В блокноте Уильяма появилась 
новая запись: 


Третий секрет успеха — 
сила последовательности 


и Будь всегда и во всем последовательным. Pas- 
мышляй не торопясь, действуй решительно, · 
помогай от всего сердца, не сдавайся ни при | 
каких обстоятельствах! Этим ты заслужишь 
неподдельное уважение окружающих и пре- 
одолеешь любые препятствия на своем пути. 


и Будь дисциплинированным. Ограничивая свои 
прихоти, мы освобождаем собственные способ- 
ности. 


и Не останавливайся на полдороге. Если ты Cy- 
мел преодолеть первую половину пути, тебе 
достанет сил дойти до конца. Стремись к успе- 
ху — и он сам устремится тебе навстречу! 


Секрет рый 
СИЛА НАМЕРЕНИЯ 


Четвертым в списке Уильяма значился извест- 
ный журналист Питер Оуэн. Не теряя времени, 
Уильям позвонил Питеру и задал ему вопрос о 
секрете его успеха. _ 

— Хотите узнать мой девиз? Не избегайте 
проблем, рассматривайте их как источник новых 
‚ возможностей. Пытаясь избежать проблем, вы 
инвестируете имеющиеся у вас ресурсы в соб- 
ственную слабость, а находя в проблемах возмож- 
ности — делаете вклад в свои преимущества. 

Понимаете, мало просто желать достичь успе- 
ха. Желания для этого слишком слабы. Наши 
чувства постоянно меняются. Сегодня человек 
преисполнен невероятной уверенности в себе, 
ликует по поводу любой своей неглупой идеи и 
предвкушает счастливые перемены в ближайшем 
будущем. А завтра все представляется ему в мрач- 
ных тонах, и от былого его энтузиазма не остается 
и следа. Он не видит впереди ничего, кроме труд- 
ностей, теряет уверенность в собственных силах 
и уже ничего не хочет. 
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Попробуйте сделать одну простую вещь. 
Устройтесь поудобнее, расслабьтесь, закройте 
глаза и скажите себе: «Я хочу поднять руку; я очень 
хочу поднять руку!» Вы и вправду будете этого 
хотеть, однако потерпите неудачу. Ваша рука 
останется лежать на месте. Подобными штуками 
гипнотизеры вводят своих пациентов в пассивный 
транс. Но нужен ли такой транс вам? Вряд ли. 
Откройте глаза и, зная, чеговы хотите, поднимите 
руку вверх. Совсем не сложно, нетак ли? Однако 
при этом в вас что-то изменилось. Но что? Ответ 
очевиден — вы пробудили в себе намерение и не 
замедлили им воспользоваться! Именно оно станет 
ключом к заветной двери вашего успеха. 

Вот вам метафора: в царстве человеческого 
тела правит, если можно так выразиться, Король 
(сознание), а исполняет его указы Министр (под- 
сознание). Король (сознание) принимает реше- 
ния — например, совершить такое-то движение. 
Министр (подсознание) тут же посылает гонца 
(нервные импульсы) к рабочим (мышцам) и контро- 
лирует их работу. Король (сознание) практически 
ничего не может сделать сам; единственное, что в 
его власти, — приказать Министру (подсознанию) 
действовать. В свою очередь, Министр (подсозна- 
ние) не способен сам планировать собственные 
действия. 


3 Десять секретов успеха | 65 
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Все наши жизненные устремления и цели — 
прерогатива сознания — Короля. Намерение же 
целиком в распоряжении его Министра — под- 
сознания. Иными словами, чем более точными и 
последовательными будут королевские указы, тем 
быстрее и лучше их воплотит в жизнь Министр. 

Попробую уточнить. Благодаря желанию мы, 
если можно так выразиться, выявляем из жизнен- 
ного фона свою цель. Намерение же движет нами 
на пути к ней. Намерение является воплощением 
скрытой в нас внутренней силы — оно, как и вера, 
о которой говорил Иисус, поистине способно 
сдвигать горы! 

Тот, кто не вкладывает намерение в собствен- | 
ные жизненные планы, превращает их в пустые 
фантазии и, как следствие, становится неудач- 
ником. Вот только не все знают, как его в себе 
пробудить. | 

— А вот об этом, пожалуйста, поподробнее, — 
от волнения Уильям чуть не уронил на пол теле- 
фонный аппарат. 

— Нарисуйте на листе ватмана большой, вме- 
стительный круг и вспомните роли, которые 
вам приходится играть а жизни. С родителями 
вы — любящий сын, для друзей — надежный 
друг, на сцене — актер и конферансье; увидев 
красивую женщину, вы потеете от смущения и 
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теряете дар речи или же наоборот — начинаете 
искрить высоковольтным мужским обаянием. Все 
эти роли — части вашей личности, а круг на ват- 
мане — вы целиком. 

Разделите круг на секторы ваших жизненных 
ролей (подобно тому, как разрезают ножом торт) 
и кратко опишите в каждом секторе одну из них. 
Эти описания могут быть какими угодно — как 
серьезными, так и шутливыми. Вы даже можете 
- выбрать в качестве символов своих жизненных 
ролей животных: «Сторожевой пес» (символи- 
зирует мою надежность и преданность близким 
людям), «Змея» (мой ответ на нанесенную мне 
обиду подобен стремительному броску кобры), 
«Попугай» (меня так и тянет кого-то передразни- 
вать). Постарайтесь не льстить себе и фиксируйте 
в круге абсолютно все свои роли — как положи- 
тельные, так и те, за которые вам, в общем-то, ино- 
гда бывает стыдно. В данном случае необходимо 
описать себя как можно полнее. 

— Интересно. Но как этот круг поможет мне 
пробудить в себе намерение? — поинтересовался 
Уильям. 

— Очень просто. Выберите из ваших ролей ту, 
которая представляется вам наиболее проблемной, 
и опишите имеющуюся проблему. Например, 
«Я — любящий сын, но у меня не получается 
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нормально общаться с родителями, и потому я 
чертовски недоволен собой». 

Далее ответьте себе на следующий вопрос: 
«Каково необходимое мне в данном случае наме- 
рение%» Запишите ответ в секторе-роли в утвер- ` 
дительной форме, от первого лица и в настоящем 
времени. 

В этом примере ваше намерение может выгля- 
деть так: «Я общаюсь с моими родителями, потому 
что воспринимаю их не только как любимых и 
самых близких родственников, но и как своих на- 
дежных друзей, поддержка которых дает мне силы 
справляться с жизненными трудностями». 

Нет смысла жаловаться на трудности в обще- 
нии с родителями. Любыетрудности при правиль- 
ном к ним отношении становятся источником 
возможностей. Сформулируйте в проблемной 
ситуации намерение быть другом своих родителей, 
и вам достанет сил на то, чтобы, как минимум, по- 
дойти к телефону, набрать их номер и поговорить 
не формально вежливо, а на обоюдно интересную 
тему. Уверен, такая тема непременно найдется. 
Ведь с друзьями всегда есть о чем поговорить. 
Разве нет? 

— Пожалуй, это и вправду должно сработать, — 
улыбнулся Уильям. 
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— Еще один хороший способ пробуждения 
намерения — проанализировать свои жизненные 
установки и избавиться от противоречий между 
ними, — добавил Питер Оуэн. — Мне, как журна- 
листу, приходится общаться со многими людьми. 
И вот что я заметил. В одних и тех же условиях 
одни винят в своих неудачах экономический 
спад и безработицу, а другие становятся милли- 
онерами. В чем разница между теми и другими? 
Успешные люди знают, чего хотят, и уверенно 
идут к своей цели. Неудачников раздирают вну- 
тренние противоречия: «Займусь-ка я этим», 
«Нет, я не справлюсь», «А вдруг моя жена права и 
мне следовало бы заняться не этим, а тем?» Когда 
подобные мысли сталкиваются лбами, любое на- 
мерение попросту гаснет. 

Как следствие, в мире полно недовольных соб- 
ственной жизнью людей. Но достаточно вспом- 
нить, насколько она коротка, и становится ясно, 
что любые претензии к ней по меньшей мере 
абсурдны. | 

Хотите анекдот? 


Попал человек в рай. Смотрит — в раю 
все радостные, счастливые, улыбаются друг 
другу. Побродил этот человек по раю, погулял. 
Хорошо, чисто, уютно. В общем, понравилось. 


ЧЕТВЕРТЫЙ СЕКРЕТ УСПЕХА 


Однако одолело любопытство. Находит он ар- 
хангела и просит: 

— Слушай, а можно взглянуть на ад? Инте- 
ресно, как там? 

— Ладно, пойдем покажу, — соглашается 
архангел, берет его подруку и ведет в ад. А там 
то же самое, что и в раю, — солнышко светит, 
птички поют, но все злые и несчастные. Видно, 
что очень страдают. 

— Ничего не понимаю, — изумился посети- 
тель. — Что их так мучает? 

— Завидуют тем, кто в раю, — пожал пле- 
чами архангел. 


Не устаю повторять: жизнь быстротечна! 
Сколько вам или мне суждено прожить? Кто зна- 
ет? Шестьдесят, семьдесят, ну пусть даже девяно- 
сто лет — всего лишь несколько десятков оборотов 
Земли вокруг Солнца. Абсурдно превращать столь 
краткий срок в ад собственным недовольством. 
Завидовать чьей-то удаче, ждать у моря погоды 
и уповать на лучшие времена попросту некогда! 
Надо ставить перед собой большие цели и доби- 
ваться их со всем возможным упорством. Это ясно 
любому, кто хоть раз всерьез попытался ответить 
себе на вопрос — для чего он пришел в этот мир. 

Часто ли вы вопреки советам других людей де- 
лаете то, что считаете правильным? Высказываете 


70 


СИЛА НАМЕРЕНИЯ 


ли вы свое мнение открыто, когда оно не совпада- 
ет с мнением большинства? Полагаетесь ли вы в 
сложных ситуациях только на себя? Принимаете 
ли вы решения самостоятельно и воплощаете ли 
их в жизнь? 

К сожалению, очень многих такие вопросы 
ставят в тупик. Люди барахтаются на мелководье 
повседневных хлопот и не задумываются, в каком 
направлении они движутся в жизни, да и есть ли 
у них это направление вообще. А ведь от этого Ha- 
прямую зависит степень их успешности. 

— О, вы говорите как раз обо мне, — вздохнул 
в трубку Уильям. — Я с вами согласен, но если бы 
вы знали, как трудно себя изменить! 

— Все дело в привычке. Измениться — значит 
начать действовать за пределами привычного. Но. 
большинство людей ленятся или же боятся что-то 
менять в своем устоявшемся мирке (единственный 
закон, которому они следуют, — закон инерции). 
Не мудрено, что в их жизни ничего не меняется 
к лучшему. | 

Перестаньте делать то, что легко, и сосредо- 
точьте свои усилия на том, что считаете верным! 
Пусть слабые личности идут по пути наименьшего 
сопротивления, жертвуют собственным будущим 
во имя сиюминутного удобства и в результате про- 
живают маленькую, скромную, лишенную риска 
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жизнь. Зачем это вам? Не пополняйте их ряды. 
Найдите в себе мужество жить не так, как другие, 
а так, как подсказывает вам сердце. · 

Да, это трудно. Любому из нас волей-неволей 
приходится считаться с влиянием родителей, учи- 
телей, друзей-приятелей, коллег по работе, обще- 
ственного мнения. Подобное влияние мешает вам 
двигаться вперед? Тогда смените круг общения. 
Начните прислушиваться к другим авторитетам, 
читайте иные книги, смотрите совсем нете филь- 
мы, поменяйте, если нужно, профессию. Ваша 
судьба — в ваших руках! Помните, что жизнь име- 
ет обыкновение мстить нам забездействие — дни 
безлико сливаются в месяцы, месяцы в годы, и 
тогда на закате лет мы начинаем горько жалеть об 
упущенных возможностях. | 

На надгробии каждого из нас когда-нибудь бу- 
дут всего две даты — год рождения и год смерти. 
Изменить их не в нашей власти. А вот то, каким 
окажется разделяющий их промежуток, — опре- 
деляем только мы сами. 

Помните, намерение — воплощение нашей вну- 
тренней силы. Чтобы пробудить в себе намерение, 
необходимо избавиться от внутренних противо- 
речий. Пробудив в себе намерение, мы становимся 
хозяевами своей судьбы и убеждаемся в том, что 
так и должно быть. 
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— И если бы мне удалось надавать хороших 
пинков тому, кто виноват в моей инертности, я бы 
неделю не смог садиться на стул, — неожиданно 
вырвалось у Уильяма. Он смутился и замолчал. 

— Вполне уместная фраза, — одобрительно 
хмыкнул на том конце провода мистер Оуэн. — 
Иногда людям лень подняться с дивана и открыть 
дверь даже тогда, когда в нее стучится счастливый 
случай. Выкиньте из головы популярное убежде- 
ние, что все лучшее успели расхватать другие и что 
все «райские уголки» уже кем-то заняты. Верьте в 
себя, но помните, что вера без дела мертва. 

У госпожи Судьбы есть множество способов 
предоставить вам то, к чему вы стремитесь. Нужно 
только не бояться перемен и использовать любые 
открывающиеся перед вами возможности. 


h 


Положив телефонную трубку, Уильям заду- 
мался. Понятно ли ему, Уильяму, чего хочет в 
жизни лично он? И готов ли он к настоящим пере- 

я менам? 
Уильям открыл блокнот и записал: 
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Четвертый секрет успеха — 
сила намерения 


Намерение способно сдвинуть с места гору. 


Тот, кто не вкладывает намерение в свои жиз- 
ненные планы, превращает их в пустые фанта- 
зии. 


Единственная преграда на пути осуществления 
моих намерений — мои же сомнения. 


С этой минуты мои намерения ясны, четки и 
однозначны! 


Секрет пятый 


СИЛА ЛОЯЛЬНОСТИ 


На встречу со Стивом Хогартом, инженером- 
изобретателем, значащимся в списке номинантов 
под номером пять, Уильям Смит пришел взволно- 
ванный. Он плохо спал ночью — ему не давали 
покоя мысли о СОСТОЯВШИХСЯ разговорах суспеш- 
ными и сильными людьми. Уильям сравнивал себя 
снимии, ксобственному стыду, находил, что такие 
сравнения — отнюдь не в его пользу. 

— По-моему, вы не в духе, — заметил Стив 
Хогарт. 

— Я расстроен тем, что долгое время поступал 
неправильно по отношению к своему призванию. 
Теперь я это осознал и не могу на себя не злить- 
ся, — честно ответил Уильям. 

Мистер Хогарт внимательно посмотрел Уиль- 
яму в глаза и сказал: | 

— Надеюсь, моя история придаст вам сил. 
В школе нас учили все делать правильно, а за про- 
махи ставили плохие оценки и вызывали родите- 
лей. Я был послушным, тихим мальчиком, старался 
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не огорчать ни учителей, ни маму с папой и покор- 
но выслушивал все их нравоучения. 

Потом я вырос и зажил собственной жизнью.” 
Вы думаете, это сделало меня самостоятельным? 
Отнюдь. Я начал сам ругать себя за ошибки! Когда 
же у меня что-то и вправду неплохо получалось, 
я, потупив глаза, говорил себе: «Гм, это случай- 
ность... удачное стечение обстоятельств...» или 
«Конечно, мне помогли мои коллеги. Если бы не 
они...» Работал я, пожалуй, лучше многих, однако 
начальство меня почти не замечало. Я слыл «серой 
мышью», Девушки говорили, что я хороший па- 
рень но почему-то танцевали не со мной. В итоге 
моим самым близким другом стал Интернет. 

Однажды, прогуливаясь вечером по улице, я 
встретил старого китайца. Он только что приехал 
в наш город и пытался узнать у прохожих адрес 
ближайшего Интернет-кафе — ему нужно было 
послать кому-то сообщение о своем прибытии. 
Я предложил проводить его. По пути какое-то 
время мы обменивались вежливыми, ничего не 
значащими репликами, а потом вышло так, что 
разговор зашел об успехе. 

— Успех — дело случая, — не испытывая ни 
тени сомнения, глубокомысленно изрек я. 

— Не обижайтесь, но многие люди назвали бы 
ваши слова ответом типичного неудачника. Я точно 
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знаю, что путь к успеху открыт для всех, — мягко 
ответил мне старый китаец. — Однако серьезным 
препятствием на этом пути может стать боязнь 
неудач. Она парализует волю. 

Укоренившись в нас и замаскировавшись, бо- 
язнь неудач начинает править нашим поведением. 
О, она очень изобретательна. Ей ничего не стоит 
заставить нас забыть о своих смелых юношеских 
мечтах и научить иронизировать над теми, кто 
продолжает «строить воздушные замки». Это с 
ее помощью мы оттачиваем мастерство находить 
оправдание собственной пассивности, — дескать, 
конечно, если бы не быт, не начальство, не отсут- 
ствие времени, уж я бы... | 

Мы вроде бы и не хуже других, и прилежно ра- 
ботаем, но (!) — ни карьеры, ни денег, ни успеха у 
женщин. Молодость уходит, и нашими единствен- 
ными спутниками в жизни становятся одинаковые 
‚ серые будни и безрадостное внутреннее одиноче- 
‚ ство. Разве не так? 

Что я мог на это ответить? Вслух признаться в 
том, что все, сказанное моим собеседником, каса- 
ется и меня тоже, было поистине невыносимо. 

— Как перестать быть неудачником? — тихо 
спросил я. — Я с вами согласен и злюсь на себя, 
но ничего не могу с собой поделать. 
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— Вам помогут аффирмации, — лаконично от- 
ветил старый китаец. 

— Аффирмации? Что это? 

— Так называются особые, позитивно сфор- 
мулированные утверждения. Они исключительно 
сильны. Повторяйте их — и вы измените себя. 
Например: 

° Язнаю, чего хочу, и уверен, что мои желания 
исполнимы. 

е Ярадуюсь успехам окружающих и знаю, что 
успеха хватит на всех. 


» Мир сотворен любовью и всегда отвечает 
добром на любовь. 


Повторяйте позитивные утверждения день за 
‘днем. Запечатлейте их в своем подсознании, и они 
станут той силой, которая поможет вам достичь 
своей цели, какой бы она ни была. 

И запомните: 


Если вы уверены, что вам по силам 
что-то сделать, вы правы. 
Если вы считаете, что сделать это вам 
не по силам, вы тоже правы. 


То есть, если вы хотите избавиться от роли 
неудачника, вам следует начать с пересмотра 
собственных взглядов на жизнь. На самом деле 


“ 
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человека угнетает не то, что с ним происходит, а 
то, как он оценивает происходящее. Вы можете 
и дальше бессильно злиться на себя, а можете как 
следует разозлиться! 

Не занимайтесь самобичеванием. Лучше спро- 
сите себя: «Черт возьми, чего мне, такому умному 
и талантливому, не хватает для успеха?!» 

— Чего не хватает? Удачи, — рефлекторно от-. 
ветил я. 

— Понимаю вас, — с грустью проговорил мой 
собеседник. — Вот только, в отличие от вас, удач- 
ливый человек думает, что его неудачи идутему на 
пользу. Мне кажется, вам будет интересно узнать, 
что некоторые очень известные бизнесмены счи- 
тают: если сотрудник компании делает слишком 
мало ошибок, его необходимо увольнять. 

Как по вашему мнению, можно ли предугадать, 
кому из людей, при прочих равных условиях, дей- 
ствительно улыбается удача? 

— Затрудняюсь ответить, — признался я. 

— Сегодня ученые все больше склоняются к 
мнению, что фортуна вовсе нетак уж слепа и пред- 
почитает дарить свои милости тем, кто обладает 
определенными чертами характера. 

— Что вы имеете в виду? 

— Во-первых, это умение приспосабливаться 
к изменяющимся условиям и извлекать из них 
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пользу. Выживает не самый сильный или самый 
умный. Выживает тот, кто способен меняться, 
самый восприимчивый к переменам, — считал 
Чарльз Дарвин. Так что, если вы будете придер- 
живаться убеждения «Упаси нас Бог жить в эпоху 
перемен», вам придется трудновато. 

Умение приспосабливаться к переменам — 
и, значит, успех в болышой игре под названием 
Жизнь — подразумевает способность интуи- 
тивно чувствовать, когда именно следует честно 
признать временное поражение или пойти на 
разумный компромисс. Обладающий такой спо- 
‚ собностью человек упорно движется к своей цели, 
но при этом не рассматривает вынужденное от- 
ступление как личную трагедию. Почему? Потому 
что он не теряет из виду перспективу и уверен в 
конечном результате своих действий. 

Вторая привлекающая удачу черта характе- 
ра — стремление утвердить себя как личность. 
Это стремление вовсе не означает погони за высо- 
кими оценками в школе и колледже или желания 
нравиться окружающим. Скорее, речь идет о на- 
-мерении идти своей дорогой, не останавливаясь 
перед преградами и не подстраиваясь под чужое 
мнение. | 

Иеще — помните, что удача благоволит к тем, 


кто не боится собственных страхов. Первый шаг. 
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к успеху — набраться смелости открыто посмо- 
треть им в лицо. 


Я проводил старого китайца до Интернет-кафе, 
поблагодарил за важный для меня разговор и до 
позднего вечера бродил по городу, обдумывая то, 
что он мне сказал. Побороть свою нерешитель- 
ность я пока еще не мог, а вот не бояться ее мне 
было под силу. | 

Эта встреча, по существу, помогла мне найти 
себя. Я бы и сам тогда не поверил, если бы мне 
сказали, что уже через год меня назначат руково- 
дителем большого отдела. Теперь, наставляя своих 
молодых сотрудников, я не устаю повторять: 


«Не бойтесь ошибаться — бойтесь быть 
середнячками». 


Иещея им советую: 


«После того как вам стала ясна ваша цель, 
подумайте, как вы можете сами себе помешать. 
Отбросьте сомнения в собственных силах. 
Будьте патриотами самих себя!» 


И они верят мне, как когда-то я поверил тому 
Считаю, что с такой постановки вопроса долж- 
но начинаться любое дело. Ведь неверие в свои 
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силы заставляет человека осторожничать там, 
где не надо. Как следствие, он работает хуже, чем 
может, и окончательно разочаровывается в себе. 
Получается порочный круг. 

И наоборот, если вы говорите себе: «У меня 
есть мозги, и если я даже чего-то не знаю, ничто не 
мешает мне это исправить», у вас все получится, 
пусть даже методом проб и ошибок. При такой 
внутренней установке любая неудача — времен- 
ное явление. 


После беседы со Стивом Хогартом Уильям 
зашел в небольшой ресторанчик. Пообедав, он 
заказал сухого красного вина, достал чистый лист 
бумаги, расчертил его на две колонки и записал 
слева те мысли, которые обычно приходили ему в 
голову при любых неудачах. Затем он поднял бокал 
и пригубил вино за свой будущий успех, после чего 
стал записывать в правой колонке необходимые 
ему позитивные утверждения — аффирмации. Вот 
что у него получилось: 


Ненавижу себя. |A — человек, и значит, 
создан по образу и подобию 


Божьему. Во мне сокрыто 
Божественное начало! 
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Ну и слабак жея. 


Мне никогда 
не справиться 
с такими 


трудностями. 


У меня нет 
необходимых 
качеств, чтобы 
по-настоящему 
преуспеть 

в жизни. 


Мне никогда не 
найти человека, 
который бы 
по-настоящему 
меня понимал. 


Меня уже 
предавали, 

и значит, 
предадут еще 

не раз. 

Надо быть всегда 
настороже. 


СИЛА ЛОЯЛЬНОСТИ 


Слабость — внушенная мне 
иллюзия! 


Нельзя сдаваться, не потерпев 
поражения! Из всякого 
поражения можно извлечь 
полезный урок! 


Я верю в себя! Я готов за 
себя постоять! Я беру на себя 
ответственность за свою 
жизнь! 


Я следую своему жизненному 
предназначению и тем самым 
привлекаю в свою жизнь 
близких мне по духу людей! 


Мое окружение есть часть 
меня. Изменяя себя, 

я изменяю свое окружение! 
Я отношусь к людям 

с любовью и состраданием! 
Я способен понять 

и простить! 

Любя людей, я привлекаю 
к себе их ответную любовь! 
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Так Уильям выявил свои привычные поведенче- 
ские схемы, нашел им альтернативу и принял осо- 
знанное решение работать над собой. Теперь он 
знал, что так называемая «беспомощность» — не 
более чем заученное убеждение, как правило не 
имеющее ничего общего с реальностью. Чаще 
всего люди чувствуют себя беспомощными только 
потому, что сами внушают себе, будто им не по CH- 
лам справиться с возникшей проблемой. В итоге, 
решив, что повлиять на ход событий невозможно, 
они и в самом деле перестают на него влиять. 

Уильям в очередной раз раскрыл свой блокнот 
и записал: 


Пятый секрет успеха — 
сила лояльности к себе 


в” Оставляй за собой право на ошибку! Многие 
люди заблуждаются из страха впасть в за- 
блуждение. Не стоит бояться ошибок, ведь 
они помогают совершенствоваться и явля- 
ются стимулом к действию. Проанализируй 
случившуюся ошибку. Найди верное решение 
проблемы. Определи, какиетвои навыки и спо- 
собности недостаточно развиты и нуждаются в 
улучшении. Придумай несколько позитивных 


утверждений — аффирмаций которые помогут 
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тебе позитивно реагировать на собственные 
ошибки, и используй эти аффирмации как свои 
девизы. 


Любая неудача — временное явление! Величина 
успеха человека зависит от коэффициента по- 
лезности допущенных им ошибок. 


Будь патриотом самого себя! Ты будешь нра- 
виться себе ровно настолько, насколько в дей-. 
ствительности одобряешь и принимаешь себя. 
И ровно настолько же ты будешь нравиться 
окружающим. Подобное притягивает подоб- 
ное. Постоянно виня себя в каких-либо недо- 
статках, ты создаешь образ жертвы, который 
сделает тебя жертвой в отношениях с другими 
людьми. Изменись сам — и тогда изменится 
ТВОЯ ЖИЗНЬ. 


Секрет шестой 
СИЛА НАСТРОЯ 


Уильям Смит уже познакомился с пятью 
успешными людьми из десяти представленных 
в списке, который вручил ему старый китаец. 
Встречи с ними впечатлили Уильяма. Он посте- 
пенно стал понимать, что именно мешало ему 
самому жить полноценной жизнью и почему 
его мечты были столь далеки от реальности. 
И еше — он все больше убеждался в том, что у 
волшебства достижения успеха есть свои непре- 
ложные законы! 

Этими открытиями он поделился со Стефи 
Гроук, профессиональным психологом, которая. 
значилась в списке номинантов под номером 
шесть. Их встреча происходила в тренинговом 
центре, где работала Стефи. 

— Ах, как мне знакомы ваши чувства, — тепло 
улыбнулась миссис Гроук. — Я отлично помню 
свою встречу со старым китайцем и то, что было 
дальше. Вот послушайте. 

`Несколько лет назад я, тогда еще стажер, про- 
вела в нашем центре мое первое занятие по лич- 
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ностному росту и засиделась вечером допоздна за 
отчетом. Неожиданно дверь в кабинет открылась, 
и вошел незнакомый старый китаец — он принес 
папку с документацией, забытую мной втренинго- 
вом зале. Китаец сказал, что был на моем занятии 
и за многое мне благодарен. Я слегка удивилась, 

но решила, что просто не запомнила его лица, IO- 
скольку слишком волновалась. 

Мы разговорились, и я посетовала, что в роли 
тренера чувствовала себя неуверенно. Меня мучил 
вопрос — имею ли я право учить успеху других 
людей, если сама робею перед аудиторией. 

— Плохо, когда в нашем деле у тренера есть 
психологические проблемы. Ведь они так или 
иначе отражаются наего клиентах. При моей вну- 
тренней неуверенности я не имею права работать 
с людьми, — вырвалось у меня. | 

— А вы понаблюдайте за успешными: людь- 
ми, — ответил старый китаец. — И главное — из- 
бегайте тех, кто норовит подорвать вашу веру в 
себя, — подобные склонности свойственны, как 
сказал Марк Твен, мелким людишкам. 

Ведь вам наверняка приходилось встречатьтех, 
у кого получается все, за что они ни возьмутся. 
Это, конечно, преувеличение — неприятности 
бывают у любого человека. Просто все по-разному 
к ним относятся. 
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Многие считают, что успешные люди уверены в 
собственных силах именно потому, что уже достиг- 
ли успеха. Дескать, им-то чего в себе сомневаться? 
И мало кто догадывается, что все обстоит как раз 
наоборот — эти люди достигли успеха благодаря 
своей внутренней уверенности! То есть сначала 
появляется уверенность, и только тогда приходит 
успех. Илите по жизни так, как будто удача никогда 
вас не покидала. Хочу поделиться с вами своими | 
наблюдениями: во-первых — жизньлюбит уверен- 
ных в себе людей; во-вторых — питательной средой 
для успеха служит общение; и в-третьих — в вашей 
работе ключ к успеху — доверие, ибо всякое недо- 
верие порождает недоверие в ответ 

Если вы хотите, чтобы вам доверяли, важно 
помнить восемь важных правил. 


Правило первое 


Люди склонны доверять ярким, харизматиче- 
ским личностям. Харизматическим личностям 


свойственны: обаяние, умение подвигнуть окру- 


жающих на выполнение нужных вам действий, 
уверенная манера поведения, способность владеть 
собой и контролировать ситуацию, независимость. 
и самостоятельность в решениях и поступках, по- 
зитивный настрой и хорошее настроение. 
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Правило второе 


Мы также доверяем тем, кто чем-то похож на 
нас самих, потому что нам проще понять и при- 
нять их. Это принцип доверия, следуя которому 
мы объединяемся с другими людьми. 


Правило третье 


Важ::о уметь говорить так, чтобы вас услыша- 
ли. Слышать и услышать — отнюдь не одно и то 
же! Изъясняйтесь точно, лаконично и образно. 
Незабывайте о том, что чем заумнее доводы, тем 
больше внутренний протест утого, кому они пред 
назначены. | 


Правило четвертое 
Научитесь открыто, не отводя взгляд, смотреть 
людям в глаза. 


Правило пятое 


Не стесняйтесь сообщать собеседнику инфор- 
мацию о себе. При этом лучше недоговорить, чем 
выложить больше, чем он способен усвоить. 


‚ 89 


ШЕСТОЙ СЕКРЕТ УСПЕХА 


Правило шестое 


Покажите себя авторитетом, экспертом в во- 
просах, интересных вашему собеседнику, и сте- 
пень его доверия к вам резко повысится. 


Правило седьмое 


Подчеркивайте достоинства собеседника. Тем 
самым вы покажете, что действительно цените 
его. К. месту сказанный комплимент увеличивает 


_ доверие многократно. 


Правило восьмое 


Если любовь к окружающим начинается с люб- 
ви к себе, следует предположить, что то же самое 
можно сказать и.о доверии. 


Помолчав, старый китаец продолжил: 

— Огромное влияние на уверенность в себе 
оказывает чувство собственного достоинства. 
Это чувство, в общем-то, не имеет отношения к 
мнению других людей о нас — оно обусловлено 
нашим собственным мнением о себе. Те, кому 
этого чувства не хватает, часто пытаются компен- 
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сироватьего нехватку какими-то внешними атри- 
бутами — выставляют напоказ дорогую машину, 
дом, вычурно и броско одеваются. 

Он сделал паузу и затем внезапно спросил: 
_ — À что думаете по этому поводу вы? Можете 

ли вы оценить себя беспристрастно? 

Не дожидаясь моего ответа, китаец произнес: 

— Убедительно советую вам время от времени 
использовать для самоанализа вот этот тест. 

Он положил на стол распечатку, пожелал мне 
доброго вечера, поклонился и вышел. 


ж 


-- Поразмыслив над тем, что говорил старый 
китаец, я поставила перед собой цель-- перестать 
бояться живого обшения с клиентами. И знаете, 
его советы мне очень помогли. Мои попытки 
разыскать этого мудрого и загадочного человека 
окончились ничем -- он как будто в воду канул. 
На памятьо нему меня остался предложенный им 
тест, которым я судовольствие пользуюсьв своей 
работе. Вот, — миссис Гроук протянула Уильяму 
несколько бумажных листков. — Этот тест про- 
ще, чем кажется на первый взгляд. Поработайте 
с ним и думаю, вы не пожалете о потраченном на 
него времени. 
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Тест 


«Каким вы кажетесь окружающим 


и каковы вы на самом деле» 


Примечание: ответьте на каждый вопрос одно- 
сложно: «да» или «нет». 


А1. 
А2. 


АЗ. 


А4. 


БІ. 
Б2. 


БЗ. 
БА. 


Б5. 


ВІ. 


В2. 


Есть ли у вас чувство юмора? 


Доверяете ли вы людям и откровенны ли 
вы сними? 


Легко ли вам просидеть молча больше 
часа? 


Много ли у вас друзей? 


Умеете ли вы развлекать гостей? 


Свойственны ли вам точность и пунктуаль- 
ность? 


Делаете ли вы денежные сбережения? 
Предпочитаете ли вы строгий стиль в 
одежде? | 

Считаете ли вы, что правила внутреннего 
распорядка необходимы? 


Проявляете ли вы публично свою антипа- 
тию к кому-либо? 


Заносчивы ли вы? 
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ВЗ. 
В4. 


B5. 


ЕЕ 


ГЗ. 


r4. 


Г5. 


АЗ. 
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Присуш ли вам дух противоречия? 
Любите ли вы быть центром внимания в 
компании? 


Считаете ли вы себя объектом для подра- 
жания? 


Бранитесь ли вы, разговаривая с людьми, 
которых шокирует ненормативная лек- 
сика? 


Любите ли вы похвастать, что отлично все 


знаете? 


Имеете ли вы обыкновение делать людям 
замечания, читать им нотации ит. п.? 


Возникает ли у вас желание во что бытони 
стало поразить друзей своей оригинальнос- 
тью? 

Доставляет ли вам удовольствие высмеи- 
вать чужое мнение? 


. Отдаете ли вы предпочтение публичным 


профессиям? 


. Чувствуете ли вы себя непринужденно в 


обществе малознакомых людей? 


Предпочитаете ли вы в свободное время 
пойти к друзьям вместо того, чтобы по- 
сидеть дома у компьютера или посмотреть 


‚ телевизор? 
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ДА. 
Д5. 


ЗЕТ. 
Е2. 
ЕЗ. 


Е4. 
Е5. 
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Способны ли вы хранить тайны? 
Любите ли вы праздничную атмосферу? 


Строго ли вы соблюдаете при письме пра- 
вила пунктуации? 

Думаете ли вы заранее отом, как HpoBecTH 
воскресные дни? 


Способны ли вы точно отчитаться о своих 
покупках и расходах? 


Любите ли вы наводить порядок? 
Мнительны ли вы? 


Ключ 


Напротив каждой группы вопросов (озаглав- 
ленной одной и той же буквой), где вы дали три и | 
больше ответов «да», напишите ее буквенный HH- 
декс (А, Б, В, Г, A Е). Там, где вы дали три и больше 
отрицательных ответов, нарисуйте нуль. 


Ответы 


Раздел первый (А, Б, В) 


Примечание: ответы, приведенные в первом 
разделе, покажут вам, каковы вы в глазах окру- 


жающих. 
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Индекс А00 | 

Большинство ваших знакомых относится к вам 
с симпатией. Вас воспринимают как веселого, 
разговорчивого и, возможно, немного легкомыс- 
ленного человека. Ваши друзья уверены, что им 
легко увлечь вас за собой. Однако они знают, что 
в ответственные моменты вы сумеете настоять 
на своем. 


Индекс АОВ 


Вы производите впечатление неуравновешен- 
ного и не слишком скромного человека. При этом 
многие отмечают, что вы сильны и энергичны. 


Индекс АБО 


Вы нравитесь ‘окружающим, как человек об- 
щительный и умеющий уважать мнение других. 
Друзья уверены, что вы не бросите их в трудную 
минуту. 

_ Индекс АБВ 


Вас считают властным. 


Индекс 000 


Вы производите впечатление человека сдер- 
жанного и замкнутого. Никто не знает, о чем вы 


думаете. 
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Не исключено, что о вас говорят: «Какой тяже- 
лый у него характер!», полагая, что вам не свой- 
ственно принимать во внимание мнение других 


и делать уступки. 
Индекс 0Б0 с 


Большинство считает, что вы вежливы, акку- 
ратны, дисциплинированны и ответственны. — 


Индекс ОБВ 


Возможно, кое-кто считает вас впечатлитель- 
ным, обидчивым и несколько вспыльчивым че- 
ловеком. 


Раздел второй (Г, Д, Е) 


Примечание; ответы, приведенные во втором 
разделе, покажут вам, каковы вы на самом 
деле. | 


Индекс 000 


Вы замечаете все, что дает пищу вашему вооб- 
ражению. Вас тяготит однообразие. Вы стреми- 
тесь к жизни, наполненной яркими красками и 
событиями. 
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Индекс 00Е 


Скорее всего, вы застенчивый человек. Это 
проявляется особенно явно, когда вам прихо- 
дится иметь дело с незнакомыми людьми, хотя 
вы стараетесь не показывать им свое смущение. 
Самим собой вы бываете только в кругу семьи или 
ближайших друзей. Вы добросовестны и трудолю- 
бивы. У вас много замыслов и идей, но из-за своей 
скромности вы нередко остаетесь в тени. 


Индекс ОДО 


Вы общительны и активны. Порой ваши суж- 
дения противоречивы. Вы умеете сдерживаться, 
но иногда, не задумываясь, поддаетесь первому 


чувству. 
Индекс ОДЕ 


Вы веселы, но сдержанны, общительны, но 
в меру, не лишены фантазии и вежливы. Вам 
приятно делать людям добро, и вы привыкли к 
похвалам. | 


Индекс Г00 


Вы склонны слепо отстаивать собственное 
мнение, не слыша собеседника, и пребываете в 
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состоянии войны сокружающим миром. Нарочито 
демонстрируя уверенность в себе, вы часто лиша- 
ете себя глубоких дружеских отношений. 


Индекс ГОЕ 


У вас довольно трудный характер. Вы крайне 
неуступчивы, критикуете чужие действия, пыта- 
етесь заставить других людей плясать под свою 
дудку, злитесь, если получаете отпор, и тяжело 
переносите шутки в собственный адрес. 


Индекс ГДО 


Вы — большой оригинал и любите удивлять 
друзей. Если вам дают какой-нибудь совет, вы не- 
пременно делаете все наоборот — восновном ради 
того, чтобы посмотреть, чем это закончится. Такие 
штуки забавляют вас и раздражают окружающих. 
Лишь немногие знают, что вы не так самоуверен- 
ны, как хотите казаться. | 


Индекс ГДЕ 


Вы энергичны и всюду чувствуете себя на 
своем месте. Вы общительны, однако предпочи- 
таете общество, где вам отводится главная роль. 
Иногда ваша напористость бывает утомительной 


для окружающих. 
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— Сегодня я веду очень насыщенную жизнь: 
знакомлюсь с новыми людьми и много узнаю от 
них о самых разных вещах, — продолжала миссис 
Гроук. — Я научилась доверять суждениям других, 
полагаясь при этом на собственную интуицию. 
Знаете, интуиция — дама своенравная, но толь- 
ко до того момента, как вы уделите ей должное 
внимание и попытаетесь наладить с ней контакт. 
Я стала прислушиваться к голосу интуиции и 
постаралась добиться ее расположения. Каким 
образом? Фиксируя в памяти и анализируя все, 
что я чувствую, когда уверенно говорю «да», и 
что — когда произношу однозначное «нет». 

В своей книге «Сорос о Соросе» Джордж 
Сорос признался, что при решении неоднознач- 
ных ситуаций использует интуицию, анализируя 
боль в своем теле. Например, если начинает ныть 
спина — это один знак, если плечо — другой. Вот я 
подумала — а что мне мешает составить собствен- 
ный словарь символов? 

Теперь я общаюсь со своей интуицией посто- 
янно. Мы дружим с ней. Она стала покладистой 
и подсказывает мне правильный ответ по перво- 
му требованию. Благодаря интуиции я живу в 
гармонии с миром — и полюбила себя! От моей 
былой внутренней неуверенности остались одни 
воспоминания. 
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Кстати, я где-то читала: чтобы понять, насколь- 
ко вы ладите с другими людьми, достаточно вспом- 
нить, как часто вы вместе смеетесь. Согласитесь, 
если у людей доверительные и дружеские отно- 
шения, они, общаясь друг с другом, смеются чаще 
других. Когда же отношения портятся, первыми 
пропадают радость и смех. Так вот, хорошее на- 
строение свойственно мне сегодня как никогда 
ранее. И я всегда готова делиться этим богатством 
с теми, кто меня окружает. 

Видеть вокруг только хорошее — очень полез- 
но. Попробуйте на протяжении недели воспри- 
нимать окружающий мир исключительно вярких 
солнечных тонах. Вы с удивлением обнаружите, 
как многого вам удалось добиться. 

Впрочем, нельзя забывать, что чрезмерный и 
неоправданный оптимизм не дает человеку воз- 
можности увидеть реальную картину происходя- 
щего. Так что, если вас иногда тревожат пессими- 
стичные мысли, отнюдь не обязательно сразу же 
гнать их от себя. Глупо, глядя на тучи, убеждать 
себя в том, что дождь не пойдет, — лучше просто 
ВЗЯТЬ ЗОНТИК. 

— Видите, — усмехнулась миссис Гроук. — 
из пессимизма тоже можно извлекать пользу. 
Главное, не впадать в крайности. 
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— Какая же вы молодец! — воскликнул Уи- 
льям. — Я восхищаюсь вами. Но что помогает вам 
следовать этим путем? 

— Ябы сказала так: унашей психики есть нечто 
общее с неприрученными животными. При из- 
вестной доле терпения она точнотак же поддается 
дрессировке. А как известно, в основе любой хо- 
рошей дрессировки — позитивное подкрепление 
желаемого действия, и наоборот. 

Поверьте, это очень интересно. Наденьте на 
запястье левой руки тонкую резинку. Когла по- 
_ чувствуете прилив неуверенности, оттяните ре- 
зинку и резко отпустите — легкая физическая 
боль мгновенно отвлечет вас от негативных пере- 
живаний. Теперь другая ситуация — вам хорошо 
и вы себе нравитесь! Такие чувства следует не- 
замедлительно подкрепить позитивной эмоцией. 
Например, можно съесть шоколадную конфету и 
тут же мысленно себя похвалить. 

Вам кажется, что такой подход к личностным 
проблемам — слишком легкомысленный? А вы 
попробуйте. Подобные штуки работают на удив- 
ление хорошо. 

Джим Рон — всемирно известный философ 
_ бизнеса, разработавший стратегию работы ком- 
паний Coca-Cola, I.B.M., Xerox и General Motors, a 
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в прошлом — еще иличный бизнес-тренер Билла 
Гейтса — считает, что гнаться за успехом вообще 
нет нужды! Нужно сделать себя такой личностью, 
чтобы успех сам преследовал вас. Так вот, он 
утверждает, что главный ключ к вашему будуще- 
му — не состояние экономики, не правительство 
и не налоги, а вы сами. 

Помолчав секунду, Стефи Гроук задумчиво 
повторила: 

— Главный ключ кнашему ему — это мы 
сами. Признаюсь, я с детства обожаю Редьярда . 
Киплинга, особенно его «Маугли». Недавно мне 
на глаза попалось его совершенно потрясающее 
стихотворение: 


Владей собой среди толпы смятенной, 

Тебя клянущей за смятенье всех, 

Верь сам в себя наперекор вселенной, 

И маловерным отпусти их грех; | 
Пусть час не пробил — жди, не уставая, 
Пусть лгут лжецы — не снисходи 90 них, 

Умей прощать и не кажись, прощая, 

Великодушней и мудрей других. 


Умей мечтать, не став рабом мечтанья, 
И мыслить, мысли не обожествив; 
Равно встречай успех и поруганье, 

Не забывая, что их голос лжив; 
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Останься тих, когда твое же слово 
Калечит плут, чтоб уловлять глупцов, 
Когда вся жизнь разрушена и снова 
Ты должен все воссоздавать с основ. 


Умей поставить, в радостной надежде, 
На карту все, что накопил с трудом, 
Все проиграть и нищим стать, как прежде, 

| И никогда не пожалеть о том. 
Умей принудить сердце, нервы, тело 
Тебе служить, когда в твоей груди 
Уже давно все пусто, все сгорело . 
И только Воля говорит: «Иди!» 


Останься прост, беседуя с царями, 
Останься честен, говоря с толпой; | 
Будь прям и тверд с врагами и с друзьями, 
Пусть все в свой час счи паются с тобой; 
Наполни смыслом кажоое мгновенье, 
Часов и дней неумолгмый бег, — 
Тогда весь мир ты примешь как владенье, 
Тогда, мой сын, ты будешь Человек! 


Я переписала это стихотворение и, вставив. в 
рамочку, поместила над своим столом. Теперь оно 
помогает мне нетерять собственного достоинства 
и уверенности в себе в «джунглях» человеческих 
отношений. | 
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ж 


Встреча со Стефи Гроук придала Уильяму бод- 
рости и оптимизма. Он был благодарен Стефи -- 
ведь она научила его видеть прекрасное в себе и 
окружающих. Было тепло, светило солнце. Уильям 
шел по улице и вдруг поймал себя на том, что улы- 
бается прохожим. | 

Придя в гостиничный номер, Уильям достал 
лист бумаги и, как малый ребенок, желтым мар- 
кером нарисовал на нем кружок. Получилось сол- 
нышко — первое, что пришло ему в голову после 
общения со Стефи. В этом солнышке он написал 
свое имя — Уильям. 

Затем он спросил себя: «Почему я заслуживаю 
уважения?» Он провел от желтого кружка не- 
сколько расходящихся линий и начал подписывать 
их: «честный», «настойчивый», «веселый» и так 
далее. И чем больше становилось у этого солныш- 
ка лучей, тем ощутимее росла его уверенность в 
себе. 

Уильям раскрыл блокнот и записал: 
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Шестой секрет успеха — 
сила настроя 


и Настрой себя натон победителя! Нужно верить 
всем сердцем в то, что ты можешь победить. 


и Доверие — ключ к успеху! Единственный 

способ сделать человека заслуживающим до- 

` верия — начать ему доверять. Бесспорно, если 

ты доверяешь безоглядно, тебя могут обмануть, 

но, не доверяя, ты обрекаешь себя на душевные 
муки и жизненные неудачи. 


и Делись с другими тем, что тебе дорого! Мы 
богатеем благодаря своей щедрости. Тот, кто 
оказывает великую услугу, получает величай- 


шую награду. 


С ЕЕ жа Ил кс м а бе” ---. .-- U 


Секрет седьмой 
СИЛА АЗАРТА 


В тот же день Уильям позвонил дизайнеру 
Вилли Вернеру, седьмому номинанту церемонии 
«Самый успешный человек года», и договорился 
встретиться с ним вечером на открытии персо- 
нальной выставки его работ. Когда Уильям на 
такси подъехал по указанному адресу, из дверей 
выставочного павильона выходили на улицу по- 
следние посетители выставки. Они шли мимо 
Уильяма, обсуждая увиденное. До него доносились 
обрывочные фразы: «Черт возьми, этот парень и 
вправду непредсказуем!», «Да, ему-таки удалось 
взорвать традиционные представления о дизайне, 
уж это точно!» > 

Уильям поднял оброненный кем-то буклет и 
огляделся. В глаза ему бросилась надпись на стенде 
увхода в выставочный павильон: «Истоком любого 
большого успеха является великая дерзость вооб- 
ражения». | | 

Вилли Вернер стоял на ступеньках у стенда и 
увлеченно рассказывал энергичному молодому 
человеку с большим микрофоном в руке о про- 
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ектах, над которыми он работает в настоящий 
момент. 

«И если бы не старый китаец...» — услышал 
_ Уильям. Его мельком удивило то, что эти слова не 
вызвали у него никакого удивления. 

Завершив интервью, Вернер приветствовал 
Уильяма: | 

— Здравствуйте, вы как раз вовремя. Уф! 
Первый день работы выставки позади, чему я, 
честно говоря, очень рад. Предлагаю зайти в 
кафе тут неподалеку. Там мы сможем спокойно 
поговорить. 

— С удовольствием, — согласился Уильям. 

Кафе действительно находилось совсем ря- 
дом. 

— Сегодня вы мой гость. Что будете пить? — 
спросил мистер Вернер, когда они расположились 
за одним из столиков. 

— Давайте выпьем шампанского. За вашуспех! 
Я заглянул в буклет выставки, и меня впечатлил ее 
диапазон — одежда, мебель, дизайн автомашин, 
кинетические скульптуры. У вас неисчерпаемое 
воображение. 253 

-- Однажды оно сыграло со мной довольно 
злую шутку, -- хмыкнул Вилли и пригубил шам- 
панского. — Как-то раз мне во сне привиделся 
зловещий темный Лабиринт. Я шел по бесконеч- 
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ным коридорам, оступался, падал, полз и не на- 
ходил выхода. Проснувшись утром, я постарался 
стряхнуть с себя приснившийся кошмар, но образ 
Лабиринта во мне остался. Меня все чаще одоле- 
вал неясный страх, я перестал верить в свои силы 
и, наконец, впал в депрессию. А ведь в моем деле 
подобные упаднические настроения равносильны 
профессиональной катастрофе! С тех пор, стоило 
мне начать какой-нибудь новый проект, я подсо- 
знательно входил в свой Лабиринт... и не находил 
из него выхода. | 

В Лабиринте легко заблудиться. Понять его 
законы я не мог, а сражаться с ним было бесполез- 
но. Случалось, конечно, что поток вдохновения 
уносил меня в нужную сторону и тогда у меня все 
выходило как надо, легко и радостно. Однако за- 
тем я снова оказывался в очередном творческом 
тупике и все начиналось сначала — ощущение 
безнадежности, страх и отчаяние. Мои мысли 
стали путаться, я боялся, что постепенно схожу 
с ума. 

И вдруг мне в руки попал биографический 
справочник. Перелистнув страницы наугад, я 
прочитал статью о Джоне Дьюи. Думаю, с ним 
авторам словаря пришлось порядком намучиться. 
«Американский философ, психолог и педагог» — 
так они его охарактеризовали. Действительно, 
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Дьюи довелось возглавлять и Американскую пси- 
хологическую ассоциацию, и Американское фило- 
софское общество, вдобавок он еще и основал 
Ассоциацию родителей и учителей. Но, по сути, 
этот человек не втискивается ни в какие привыч- 
ные рамки. Он успел сделать так много, что его 
достижений с лихвой хватило бы на десятерых! 
Сначала я не понял, почему эта биографическая 
статья настолько меня зацепила. «Истоком любого 
большого успеха является великая дерзость» — 
считал Джон Дьюи. А потом — внезапно мне стало 
пронзительно ясно, о чем он говорил. Как будто 
с моих глаз упала пелена. Я перестал бояться 
Лабиринта и своих творческих скитаний в нем! 
Лабиринт — это... Знаете, каждый действи- 
тельно новый творческий шаг — в некотором 
роде авантюра. Нам не дано знать заранее, что 
получится у нас в итоге и получится ЛИ ХОТЬ ЧТО- 
нибудь. Приходится раз за разом идти ва-банк. 
И тут привычку откладывать трудное дело на 
потом надо забыть навсегда! Необходим азарт. 
Воспринимайте любую возникающую проблему 
как личный вызов вашему таланту. Очень важно 
любить и, главное, — уметь действовать азартно! 
Азарт можно сравнить с пресловутой нитью 
Ариадны, благодаря которой Тезей выбрался из. 
критского лабиринта. Короче говоря, до меня 
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дошло, что я по-настоящему азартный человек и 
именно в этом моя сила. 

Мистер Вернер умолк, но через секунду снова 
заговорил: 

— По-моему, яркий пример азартного челове- 
ка — Джорджио Армани. Согласитесь, это фигу- 
ра! Великий дизайнер и модельер. Заявив о себе 
довольно поздно, в сорок лет, он стремительно 
взлетел на олимп Моды. Один из первых наря- 
дов, сшитых по эскизам Армани, купила Мишель 
Пфайффер. За ней последовали Мэрил Стрип, 
Ким Бэсинджер, Джоди Фостер, Джина Дэвис, 
Ричард Гир, Мэл Гибсон, Николас Кейдж. Даже 
Софи Лорен предпочла Армани Валентино, у ко- 
торого она одевалась двадцать лет. 

«Мы знаем больше, чем нам кажется, и мо- 
жем больше, чем мы знаем!» — любил повторять 
Армани. Он приводил такой пример: 


«Когда в 1985 году умер мой партнер по 
бизнесу, многие думали, что я закрою дело. | 
Однако я предпочел научиться всему, что умел 
он. Никогда не недооценивайте свои возмож- 
ности». 


— Вы заставили меня вспомнить о Джеффе 
Безосе, который создал Amazon! — воскликнул 
Уильям. — Ажефф поставил перед собой, ка- 
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залось бы, немыслимую задачу — в короткий 
срок построить самую клиентцентрированную 
Интернет-компанию в мире. Хозяева книжных 
магазинов в один голос уверяли его, что никто 
не будет покупать книгу, предварительно ее не 
полистав. Но он все-таки начал продавать книги 
через Интернет. Прошло совсем немного времени, 
и вот богатейший человек в мире, компьютерный 
магнат Билл Гейтс во всеуслышание заявляет, 
_ что покупает книги только в Amazon, потому что 
это удобно для занятого человека, у них большой 
выбор и они надежны. Сегодня глава Amazon.com 
Джефф Безос уверен, что в течение следующих 
десяти лет оборот его электронной коммерции 
ежегодно будет увеличиваться минимум на пять- 
десят процентов! 

— Да, творческий азарт и непоколебимая вера 
в себя — залог успеха, — кивнул в знак согласия 
мистер Вернер. — Сомнения же и неверие в соб- 
ственные силы — самые страшные его враги. Они 
заставляют человека признавать свое поражение 
при первых же трудностях. В такой ситуации лю- 
бая проблема покажется безвыходным тупиком. 
И вот здесь очень важно сохранять объектив- 
ность мышления. · | “а 

Хочу подчеркнуть, быть обьективным несмо- 
тря ни на что, — иными словами, ни при каких об- 
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стоятельствах не позволять посторонним эмоциям 
сбивать вас с толку, — не так-то легко. Однако без 
этого вы рискуете лишиться азарта и заблудиться 
в своей нереализованности. 

Мистер Вернер сделал глоток шампанского: 

— Признаюсь вам, в те трудные для меня дни 
я встретил одного старого мудрого китайца, и он 
мне сказал: «Восточная мудрость гласит — чтобы 
превратить алмаз в сверкающий бриллиант, He- 
обходимо его огранить. Точно так же и человеку, 
который хочет хоть в чем-нибудь достигнуть со- 
вершенства, нужна постоянная практика. Она 
рассеивает ограничивающие нас предубеждения 
и раскрывает перед нами сияющий мир поистине 
необозримых возможностей!» 

С тех пор я никогда не сижу сложа руки. 

Полагаю, вам, как и мне, пригодятся советы, 
которые я нашел в книге Брэда Гилберта. Сам ав- 
тор сказал о своей книге так: «Это квинтэссенция 
того, что я постиг, занимаясь теннисом, — того, 
что вознесло меня в пятерку лучших теннисистов 
мира и дало мне банковский счет, о котором я и 
мечтать не мог! Теперь моим опытом можете вос- 
пользоваться и вы. Одни идеи лежат буквально 
под ногами, другие, по-видимому, нет. Некоторые 
из них вы сможете использовать в вашей игре, 
другие вам не подойдут. Но главное — мы будем. 
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говорить о той особенности любой игры, которой 
чаще всего пренебрегают, а именно — оее психо- 
логическом аспекте». 

Уильям вынул блокнот и ручку. 

— Эти советы хороши тем, что они действи- 
тельно помогают, — заметил Вилли Вернер. — Вот 
они: 


Шанс. Обдумай все варианты, распознай 
свой шанс и сосредоточься на нем. 


Подготовка. Умный игрок начинает подго- 
товку к будущей игре, как только ему становит- 
ся о ней известно, или даже раньше. 


Анализ. Независимо от проигрыша или вы- 
игрыша я анализирую причины, приведшие 
к тому или иному результату. Как я победил: 
Атаковал ли мой соперник? Хороша ли его 
подача? Как обстоят у него дела с приемом 
мяча? Делал ли я ошибки? Какие и почему? 
И создавал ли он мне какие-то помехи? 

Такой анализ позволяет создать свою стра- 
тегию игры, в основу которой следует положить 

_ ответы на два вопроса: 


1. Чему я должен способствовать? 
2. Что мне необходимо предотвратить? 


Направление. Человеческое тело делает то, 
что ему диктует мозг. На этапе анализа игры вы 
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-программируете свой мозг, чтобы он во время 
состязания поставлял телу нужную и верную 
информацию. Тогда во время игры ваше со- 
знание работает правильно, даже если в пылу 
схватки вы не имеете времени для раздумья. 

Вы не отклоняетесь от требуемого курса к нели. 

Эта цель зовется победой. 


Внутренняя уверенность. Побеждает тот, 
кто обладает большей уверенностью в себе. 
Уверенные в себе люди позитивны, искренне 
радуются жизни, и потому, какие бы преграды 
им ни приходилось преодолевать, они сохраня- 
ют хороший настрой на игру. 


Гибкость. Проявляйте гибкость — если то, 
что вы делаете, не работает, делайте что-то 
другое! Гибкость возрастает по мере появления 
в вашем арсенале все новых и новых техниче- 
ских приемов и навыков. Успешный человек 
знает, что цели можно достичь многими путями, 
причем в различных условиях годятся разные 


пути. 
Желание. Самым успешным игроком стано- 
вится тот, кто больше всех хочет победить. 


Самомотивация. Существуют простые, но 
эффективные приемы саномотивации: Важно 
найти и использовать их. 
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Прочитав книгу Гилберта, я обнаружил для 
себя четыре наиболее интересных приема само- 
мотивации. Надеюсь, они пригодятся вам так же, 
как пригодились и мне. 

(Уильям заинтересованно слушал мистера 
Вернера и быстро конспектировал то, что тот 
говорил.) 


Первый способ самомотивации. Необходимо 
вообразить в самых ярких красках то счастли- 
вое будущее, которое вас ожидает, если вы 
выполните намеченное. Мысленно четко пред- 
ставьте себе образ желаемого. 


Второй способ самомотивации прямо про- 
тивоположен первому. Он не из самых при- 
ятных, зато один из наиболее эффективных. 
Кстати, его с успехом использовали наши 
родители, воспитывая нас в детстве. Помните? 
«Сделай это, — говорили они, — иначе... (далее 
следовало описание чего-нибудь крайне для 
нас нежелательного, — например, не уберешь 
в комнате — не получишь новую игрушку, бу- 
дешь целый день сидеть один дома). И мы, дабы 
избежать подобных неприятностей, делали 
то, что нам говорили, — наводили порядок в 
своей комнате, учили уроки, заканчивали му- 
зыкальную школу, выигрывали олимпиады по 
математике и так далее. | 
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Попробуйте, быть может, эта метода по- 
действует на вашего внутреннего ребенка 
и сейчас, когда вы уже выросли? Создайте 
воображаемый «фильм» про то плохое, что с 
вами может произойти, если вы, например, не 
измените свой далеко не лучший образ жизни. 
Пересматривайте его всякий раз, когда вам 
вздумается отступить от намеченного плана 


и поддаться какой-нибудь вредной привычке. 


Если ваш «фильм» достаточно хорош (иными 
словами, способен как следует вас напугать), 
вы точно не захотите его воплощения в жизни. 
Это придаст вам решимости не отклоняться от 
верного направления. 


Третий способ самомотивации. Расскажите 
всем значимым для вас людям о своем желании 
начать новую жизнь и пообещайте им, что не 
свернете с намеченного пути. Таким образом, 
вы сожжете все мосты к отступлению: вам оста- 
нется либо победить себя, либо опозориться. 
Ваше обязательство будет висеть над вами «да- 
мокловым мечом». Прежде чем использовать 
этот способ самомотивации, хорошенько поду- 
майте. Ведь в случае неудачи вам придется рас- 
плачиваться по двойному тарифу. Во-первых, 
пострадает ваша самооценка, а во-вторых, вы 
рискуете тем, что вас станут меньше уважать. 
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Хотя, с другой стороны, практика показывает: 
если отступать действительно некуда, мы нахо- 
дим в себе такие силы, о которых и помыслить 
не могли ранее. 


Четвертый способ самомотивации — ве- 
роятно, самый необычный из всех перечис- 
ленных. Бен Зандер — дирижер Бостонского 
филармонического оркестра, называет его 
Письмом из будущего. Суть в том, что, помимо 
работы с оркестром, Бен еще и преподает в 
консерватории. В начале учебного семестра он 
собирает своих студентов и говорит им: 

— Ну-с, молодые люди, приступим к заня- 
тиям. Не сомневаюсь, семестр будет для вас 
успешным. Однако вы должны понимать, что 
для этого вам придется хорошенько попотеть. 
Вдобавок каждый из вас должен написать мне 
письмо. Начните его словами: «Уважаемый 
мистер Зандер, я получил с отличные оценки за 
семестр благодаря тому, что...». Жду ваших пи- 
сем. Срок — две недели. Нодребно расскажите 
в письме, как именно вы будете шлифовать 
свои исполнительские музыкальные навыки. 
Впрочем, в первую очередь меня интересует 
даже не это, ато, какими вы видите себя кконцу 
семестра! Я хочу прямо сейчас знать о чувствах 
и мировоззрении тех, кем вы станете, когда 
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максимально успешно завершите семестр! 
Пишите совершенно свободно. Требование 
одно — прежде чем садиться за это «Письмо 
из будущего», извольте искренне полюбить в 
себе того, кто будет его писать! 


Вечером, под впечатлением от услышанного, 
Уильям стал рисовать в своем блокноте Карту 
собственного будущего. 

Сначала он отметил свои самые большие жиз- 
ненные цели и нарисовал рядом с ними маленькие 
средневековые замки. 

«Но как же добраться до этих замков? — стал 
думать Уильям. — Ведь можно двигаться к цели 
напрямую, а можно — в обход». 

Поразмыслив, он нарисовал ведущие от замка 
и к замку дороги и в соответствующих местах 
расположил стоянки для отдыха (промежуточные 
этапы достижения целей). Прокладывая пути 
между замками, он решал вопрос очередности 
своих целей. 

«Предпочитаю ли я идти от цели к цели в 
одиночестве? — спросил себя Уильям. — Нет? 
Тогда я должен отметить на карте, кто будет 
составлять мне компанию и на каком участке 


пути». 
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«Какую местность мне придется пересечь, 
пока я иду к заветным замкам своих целей? — 3a- 
дал он себе очередной вопрос. — Пустыню, океан, 
дремучий лес, бескрайние луга?» 

Уильям нанес на карту условные значки, симво- 
лизирующие бушующие волны, красивые цветы, 
зыбучие пески ит. п. | 

Внимательно посмотрев на свое творение, он 
понял, где его подстерегают возможные неудачи, 
и проложил пути обхода опасных участков. 

Теперь ему следовало определить, что именно 
даст ему силы в дороге. Уильям схематически 
изобразил на карте несколько чашечек кофе (воз- 
МОЖНОСТЬ взять тайм-аут и не спеша проанализи- 
ровать ситуацию) и даже сердечко — как символ 
новой, ожидающей его впереди любви. Он также 
начертал на карте имена тех, на чью помощь мо- 
жет рассчитывать, и нарисовал вокруг этих имен 
звездочки — символы своих надежд! 

Перевернув страницу блокнота, Уильям на- 
писал: 
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Седьмой секрет успеха — 
сила азарта 


и’ Ничем не рискуя, рискуешь вдвойне! Элемент 
авантюры в затеваемом тобой деле должен 
быть не настолько велик, чтобы подвергать это 
дело неоправданному риску, но и не настолько 
мал, чтобы за него было скучно браться. 


и’ Жизнь — или дерзкое приключение, или пустое 
времяпрепровождение! Все самое интересное в 
жизни балансирует на грани между «Это слиш- 
ком опасно!» и «За это стоит побороться!» 


и Мы знаем больше, чем нам кажется, и можем 
больше, чем мы знаем! 


Секрет восьмой 
СИЛА ЛЮБВИ 


Уильям шел на очередную встречу, можно 
сказать, с опаской, поскольку с детства боялся 
больниц. Дело втом, что Саманта Форс — восьмой 
номинант из списка старого китайца, оказалась 
врачом и предложила Уильяму встретиться у нее 
на работе в стоматологической клинике. 

Зайдя в кабинет Саманты, Уильям был приятно 
удивлен его уютом и комфортом. 

— О-о! Вам удалось совершить поистине не- 
возможное. Вы превратили стоматологический 
кабинет в райский сад, — с восхищением произ- 
нес он. — Как у вас это получилось? 

— Благодаря Любви, — улыбнулась Саманта. — 
Именно с нее все начинается. Для успеха необхо- 
дима любовь — к своей профессии, к клиентам, к 
компании, в которой работаешь. Человек, не любя- 
щий собственную работу, — плохой специалист, а 
плохой специалист никогда ничего не добьется. 

Когда я училась на медицинском факультете 
Пенсильванского университета, спецкурсы по 
альтернативной медицине (акупунктуре, арома- 
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‘терапии и фитотерапии} нам читал один старый 
китаец. Так вот, он любил повторять: если ваша 
работа начинает валиться у вас из рук, постарай- 
тесь влюбиться в нее и разберитесь, почему и для 
чего вы оказались именно на этом месте, — ведь, 
как известно, случайностей в жизни не бывает. 

Уверена — тот преподаватель был абсолютно 
прав. Ведь и я сама стала стоматологом далеко не 
случайно. В детстве, читая и слушая сказки, я, как 
и большинство других маленьких девочек, пред- 
ставляла себя феей, приносящей людям любовь 
и радость. Все сказки заканчиваются одинаково: 
добро побеждает зло и хорошие персонажи улы- 
баются от счастья. И вот оказалось, что у моей 
‘профессии и детских сказок много общего! Кто, 
как не стоматологи, помогают людям улыбаться 
легко и непринужденно} 

Если человек улыбается открыто, значит, от 
встречи с ним в памяти окружающих остаются 
только приятные воспоминания. И, напротив, 
если он, стесняясь своих зубов, цедит слова, не 
разжимая губ, рассчитывать на ответную симпа- 
тию ему никак не приходится. Красивая открытая 
улыбка — великая сила. И у меня есть возмож- 
ность дарить ее людям. Ну чем я не добрая фея 
из детства? 
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И еще — я стараюсь помогать не всем, а каж- 
дому! Любой мой клиент понимает, что я забочусь 
именно о нем, и потому чувствует свою неповто- | 
римость. 

— Вы абсолютно правы. Мы все уникальны и 
неповторимы, — согласился Уильям. 

— Да, это действительно так! Вот скажите, ка- 
кая у вас группа крови? 

— Третья. А что? — Уильям посмотрел на 
Саманту с удивлением. 

— Недавно я побывала на стажировке в Японии 
и вот что там узнала. У нас, как и вомногих других 
странах, чтобы лучше узнать человека, спраши- 
вают: «Какой у вас знак Зодиака?» Ав Японии в 
таких случаях задают вопрос: «Какая у вас группа 
крови?» 

По мнению японцев, наша кровь таит в себе 
все тайны человеческой природы — от здоровья 
и болезней до загадки долголетия. Группа крови, 
считают японцы, определяет индивидуальные 
особенности каждого человека в большей степе- 
ни, чем его гороскоп. Она существенно влияет 
на характер и способности человека. Согласно 
‘теории Масахито Наоми, в зависимости от груп- 
пы крови человеку присущи следующие черты 
характера: 
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Сильные, 
целеустремленные 
личности, энтузиасты, 
оптимисты, 
способные 
преуспевать во всех 
областях. 


Цельные, любящие 
порядок организованные 
натуры, уделяющие 
внимание мелочам; 
трудолюбивые, усердные, 
спокойные и аккуратные, 
во многом — идеалисты. 


Для лиц с этой Люди с четвертой 
группой крови группой крови — часто 
характерны неформальные лидеры 
гибкость мышления |и хорошие организаторы; 
| H творческое они дипломатичны 
отношение в отношениях с близкими, 
к жизни; они целиком | склонны действовать 
сосредоточиваются на | рационально и обладают 
своем деле, способны |богатым образным 
| на нестандартные мышлением. 
поступки и временами 


необузданны. 


— Согласитесь, такие сведения достойны не- 
которого внимания и доброй улыбки! 

— О да, — признался Уильям. 

— Уверена, любую полезную информацию 
нужно сообщать доброжелательно и так, чтобы 
она заставляла человека улыбнуться. Взять хотя бы 
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те же гороскопы. Как бы вы к ним ни относились, 
они составляются для того, чтобы дать человеку 
некие ориентиры в жизни и помочь ему спра- 
виться с сомнениями. Поэтому любые трактовки . 
гороскопов или же, в нашем случае, групп крови 
должны быть вполне позитивными. 

— Ну конечно, — воскликнул Уильям. — 
Кстати, буквально на днях я прочитал, что одна из 
известнейших в мире страховых компаний Lloyd's 
of London застраховала улыбку американской 
актрисы Америки Ферреры на десять миллионов 
долларов! Представляете? ! Эту страховку Феррера 
получила в подарок от Smiles [ог Ѕиссеѕѕ". 

_ — Нашим миром правят добрые дела. Это я вам 
как фея говорю, — улыбнулась Саманта. 

— Кроме того, — продолжила она после па- 
узы, — улыбка обладает несомненными лечеб- 
ными свойствами. Не секрет, что эмоционально 
подавленный человек подхватывает инфекцию и 
заболевает гораздо чаще, чем счастливые и безза- 
ботные люди. Известен даже такой факт — в се- 
мидесяти процентах случаев онкологические 


“ Smiles for Success (Улыбки для Успеха} — американская бла- 
готворительная организация, которая оплачивает услуги 
стоматологов женщинам, выходящим на постоянную ра- 
боту после того, как они долгое время жили на пособие по 
безработице. 
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больные до наступления недуга страдали: депрес- 
сией. Сегодня даже приверженцы традиционной 
медицины используют юмор в лечебных целях. 
В Европе несколько крупных клиник даже орга- 
низовали у себя специальные «комнаты юмора». 
Научно доказано, что зависть, тревога, злоба и 
страх подавляют иммунную систему. И наоборот, 
у смеющегося человека в головном мозгу выделя- 
ются особые гормоны, способствующие снятию 
боли, напряжения и усталости. 

Знаете, нередко встречаются юные сердцем 
старики, которые благодаря своему юмору и 
неувядающему интересу к жизни полны сил 
и прекрасно себя чувствуют. И посмотрите на не- 
которых еще молодых людей! Они забыли, когда 
улыбались, и их одолевают недуги. Наше тело 
начинает угасать тогда, когда по тем или иным 
причинам в нем угасает огонь души. 

— И все-таки, почему вы отдаете первое место 
именно любви? — спросил Уильям. 

— Потому что любовь — это наша сущность! 
В любви человек обретает собственную целост- 
‚ ность и чувствует свое единение с миром. Тот, кто 
не познал в себе любовь, будет своими поступками 
приносить другим людям боль и зло, даже если им 
движут вполне благие намерения. 
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Я случайно наткнулась в Интернете на пере- 
вод беседы подвижника русской православной 
Церкви Серафима Саровского. 

Саманта открыла свой ноутбук, нашла нужный 
документ и прочла: 


«Любое же делаемое доброе дело суть 
средство стяжания Духа Божьего». 


Я долго думала об этих словах и наконец сфор- 
мулировала для себя одну очень важную мысль: 
нужно, чтобы человек пробудил в себе любовь к 
ближним и занимался своим, но при этом угодным 
Богу делом. Только тогда он получит от судьбы все, 
что ему потребно для счастья! 

Уильям кивнул в знак согласия. Он не был глу- 
боко верующим человеком, и все-таки считал, что 
гуманность и доброта изначально свойственны 
человеческой природе в гораздо большей степени, 
чем агрессивность и равнодушие. | 

Однако у него возник следующий вопрос: 

— Как выйти из дилеммы: злой человек не спо- 
собен творить добро, а вот добрый вполне может 

озлобиться? 
’ — Необходим самоанализ, — ответила Саман- 
та. — От злости, неудовлетворенности собой и 


других дурных чувств не так уж трудно избавить- 
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ся. Достаточно в течение некоторого времени 
ежедневно рисовать диаграмму собственных 
настроений, отмечая на ней пики позитивных и 
негативных эмоций. Такие диаграммы хорошо . 
помогают понять свои переживания и их причи- 
ны. А то, что стало нам понятно, теряет над нам 

власть. | 


После встречи с Самантой Уильям зашел в 
кафе. Он заказал чашечку черного кофе, стакан 
апельсинового сока, достал из кармана завет- 
ный блокнот и начертил в нем один под другим 
одинаковые горизонтальные отрезки, отметив 
звездочками начало, конец и середину каждого из 
них. Затем он дал отрезкам название: «Здоровье», 
«Счастье», «Привлекательность», «Удача», «Ум» и, 
конечно же, «Любовь». | 

Отхлебнув кофе, Уильям мысленно располо- 
жил на отрезке «Здоровье» все человечество — на- 
чиная от самых больных людей (начало отрезка 
слева) и заканчивая самыми здоровыми (конец 
отрезка справа), после чего нарисовал человечка 
там, где, по его мнению, полагалось находиться 


ему самому. 
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Точно так же он отметил свое местоположение 
и на других отрезках: 
° несчастные — абсолютно счастливые; 


е непривлекательные — самые привлекатель- 
ные, 


• неудачники — удачливые всегда и во всем; 

е глупцы — умные; 

е“ никому не интересные люди — любимые 
всеми личности. 


После этого Уильям отметил на каждом отрезке 
тремя восклицательными знаками то место, где 
ему хотелось бы быть!!! Таким образом, он полу- 
чил свою реальную самооценку и желаемую. 

«Как прийти к желаемой самооценке? — спро- 
силон себя и перечитал заметки, которые делал во 
время разговора с Самантой Форс: 
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Восьмой секрет успеха — 
сила любви 


М Любовь — истинная суть человека! Любовь 
понимает и приемлет все. Любовь исповедует 
добро и находит его во всем. Любовь прощает 
глупость, извиняет наивность, и самая тяжелая 
задача любви — прощать жестокость. 


и Успех начинается с любви! Стремясь разре- 
шить какую-либо проблему, делайте это с лю- 
бовью. Тогда вы поймете, что причина вашей 
проблемы — в недостатке любви, ибо такова 
причина всех проблем. 


и Ничто не случайно! Нет случайного в том, что 
ничто не случайно... 


Секрет девятый 


СИЛА МЕЧТЫ 


Ближе к вечеру Уильям решил прогуляться по 
улицам. Город утопал в осени. Дома, деревья, клум- 
бы астр, роз и георгин, даже одежда прохожих — 
все было окрашено в теплые бордово-красные, 
коричневатые и бледно-желтые живописные тона. 
Уильям вдруг понял, что поэзию пробудившегося в 
нем светлого осеннего настроения творит нетоль- 
ко вышедшее из-за туч предвечернее солнце или 
блестящий, омытый недавним дождем тротуар, но 
и его разговоры с.людьми, которых ему довелось 
здесь встретить. | 

Войдя в парк, он заметил стоявших у небольшой 
открытой сцены зрителей и услышал мелодию. 
Молодая девушка на сцене перебирала струны 
гитары и пела: 


Любовь — основа мира. 
Под ношей одиночества, 
п09 грузом недовольства — 

4 Любовь!* 


“ Песня на стихи Аллена Гинзберга. 
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Уильям подошел ближе. Девушка пела про- 
никновенно и очень естественно. Она просто 
жила на сцене, что может позволить себе только 
по-настоящему талантливый человек. «Ты что, 
не знаешь ее? Это же Марина Бербут!» — тихо 
сказал подруге взлохмаченный парень, стоявший 
рядом с Уильямом. | 

Имя показалось Уильяму знакомым. Каково же 
_ было его удивление, когда он обнаружилего в спи- | 
ске, полученном им от старого китайца. Марина 
Бербут — номинантка конкурса «Самый успеш- 
ный человек года». Уильям решил поговорить с 
ней после концерта. 

Марина общалась с Уильямом так же легко и 
непринужденно, как вела себя на сцене: 

— Мои родители с детства внушали мне, что до- 
биться успеха в жизни — значит закончить школу 
с отличием, поступить в престижный университет 
на юридический факультет и выйти замуж за мо- 
лодого бизнесмена — сына маминой подруги. 

Меня воспитывали в строгости, так что я во 
всем слушалась старших. Мама с папой были 
счастливы. То, что они планировали, мне удалось 
сполна. Я обзавелась богатым и, главное, забот- 
ливым мужем, дипломом юриста, стала ездить на 
хорошей машине и покупать дорогую косметику. 
Родители радовались за меня, но... 
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Вот вопрос: радовалась ли я? Увы, нет. У меня 
было все, кроме меня самой! В глубине моей души 
царила пустота, и однажды я поняла, что попросту 
разучилась мечтать. «Устала...», «Нет сил...», «Не 
хочу...» — с этими мыслями я поднималась утром 
с постели и засыпала ночью. 

И вот однажды я попала на концерт — совер- 
шенно случайно. На сцене одиноко сидел старый 
китаец и что-то играл на эрху”. 

Слышали бы вы, как он играл! Незнакомая 
грустная мелодия лилась и звучала во мне. Никого 
не стесняясь, я плакала и улыбалась сквозь слезы, 
а после концерта пошла за кулисы, чтобы поблаго- 

дарить музыканта. Мы разговорились. Я сказала, 
что восхищаюсь техникой его игры и благодарна 
ему за минуты давно забытого пронзительного 
счастья, которые он мне подарил. 

— Вы знаете, что эрху — двухструнный музы- 
кальный инструмент? — негромко спросил он. 

Я была поражена: 

— Всего две струны — и такое богатое звуча- 
ние! 

— Да, — кивнул старый китаец. — Всего две. Но 
при этом техник игры на эрху столько, что их не 
так-то легко сосчитать. Совершенствовать игру на 


° Эрху — национальный китайский смычковый двухструнный 
музыкальный инструмент. 
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Í 
этом музыкальном инструменте можно до конца 
своих дней. | | | 

Он начал мягко и как-то очень ненавязчиво 
расспрашивать меня о моей жизни. Я отвечала. 
Потом мы снова заговорили о музыке, и вдруг я 
вспомнила свою нереализованную, изгнаннуюна 
задворки памяти мечту-- научшпься играть на 
гитаре. Меня бросило в дрожь. Вот оно! Вот то, 
что поможет мне найти себя в этом мире! Я стала 
что-то взволнованно и сбивчиво говорить. Старик 
кивал, а затем крепко взял меня за руку: 

— Когда восходит полная луна, на сонной глади 
моря появляется сияющая лунная дорожка, — ска- 
зал он. — Куда она ведет? Кто знает! Мы, забывая_ 
обо всем, смотрим на нее и чувствуем, как бьется 
наше сердце. Потом мы вспоминаем о призрачно- 
сти лунного света, стряхиваем с себя прекрасное 
наваждение и возвращаемся в обычный мир со 
смутным чувством невосполнимой потери. 

Мечта подобна свету луны. Не бойтесь. Смело 
ступайте наее лунную дорожку, и она станет для 
вас дорогой к счастью! 


— Как видите, моя мечта сбылась, — тепло 
улыбнулась Марина. — Теперь я собираю кон- 
цертные залы, и мой песни помогают людям по- 
верить в свои счастливые грезы. 
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— Простите за нескромный вопрос, — сказал 
Уильям. — Как на все это реагирует ваш муж? 

— Мое увлечение игрой на гитаре заставило 
его взглянуть на меня иначе, чем прежде. Ведь я 
заметно изменилась, стала интереснее и гармонич- 
нее. Наши отношения как будто пережили второе 
рождение. Скажу вам честно. До этого мы шли 
параллельными путями — не мешая, но и особо не 
помогая друг другу. Теперь же муж часто бывает на 
моих концертах. Я посвятила ему несколько песен 
из своего пока еще не очень большого репертуара. 
В одной из них я пою отом, что мечтаю родитьему 
сына. Когда я впервые исполняла ее, муж сидел в 
зале — было видно, насколько он тронут. После 
того концерта он настоял, чтобы мы отправились 
в романтическое путешествие, о котором мечтали 
в юности. Теперь мы счастливы и готовимся стать 
заботливыми родителями — я беременна, и это 
мой самый большой успех в жизни. 

Помолчав, Марина продолжила: 

— Мне кажется, есть три вещи, которые каж- 
дому из нас стоит оставить потомкам — детям, 
внукам и правнукам. Это семейные фотографии, 
хорошие книги и след своей души, запечатленный 
в дневнике, стихах или рисунках. Я думаю, что 
память о нас для них не менее важна, чем завещан- 
ный нами счет в банке. 
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— Да, — вздохнул Уильям. — Вот только мне 
оставлять пока нечего. А если честно, то и не- 
кому. | 

Марина внимательно посмотрела на Уильяма: 

— Меня в свое время поразили две истории. 
Одна из них — судьба самого богатого человека 
своего времени Жана Пола Гетти"*. Его отец, мил- 
лионер, не оставил ему в наследство ни цента, 
и он, как говорится, «сделал себя сам» — создал 
с нуля собственную нефтяную империю. Жану 
Полу Гетти принадлежали сотни нефтяных вы- 
шек в Америке и на Ближнем Востоке. Казалось 
бы — головокружительная карьера, о которой 
можно только мечтать. Однако личная жизнь 
Гетти оставляла желать лучшего. Он женился 
пять раз, имел четырех сыновей и четырнадцать 
внуков, и все они не любили, а порой и открыто 
ненавидели его. Одного из внуков Гетти, назван- 
ного в честь деда Жаном, похитили итальянские 
мафиози. Преступники требовали в качестве. 
выкупа около трех миллионов долларов. Гетти 
отказывался платить. Он расстался с требуемой 
суммой, только когда получил по почте отрезанное 
ухо внука. Парня освободили, однако его психика 


“ Жан Пол Гетти — известный американский богач, нефтя- 
ной магнат. 
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была сломана навсегда — Жан-младший не сумел 
простить деду предательства и пристрастился. к 
виски и наркотикам. Гигантская доза героина по- 
вергла его в долгую кому и паралич, он ослеп. 

Другие отпрыски Гетти также не нашли себя 
в жизни, их судьбы оказались искалеченными. 
Поразительно, но этот богач был беспредельно 
черств душой, невероятно скупи... несчастен! Его 
не волновали собственные дети и внуки, и в итоге 
он умер в ледяном одиночестве, завещав все свои 
деньги музею своего имени в Малибу. 


е 


А вот вторая, абсолютно иная история. Вспом- 
ните Стивена Хокинга! Он родился в 1942 году, 
в день 300-летия со дня смерти Галилео Галилея, 
в 1959 году поступил в Оксфорд, а через три года 
перевелся в Кембридж. Еще учась на третьем 
курсе университета, Стив заметил, что стал то 
и дело беспричинно спотыкаться. Врачи поста- 
вили ему страшный диагноз: амиотрофический 
склероз — и сказали, что он проживет не дольше 
нескольких лет. 

Такое известие могло бы сломить кого угодно. 
Стивен Хокинг не сломался! Справиться с нава- 
лившейся бедой ему помогла встреча с энергич- 
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ной и жизнерадостной девушкой Джейн. Зная о 
том, как он болен, Ажейн не побоялась выйти за 
него замуж и родила ему троих детей. Благодаря 
ее заботе он нашел в себе силы жить, защитил 
докторскую диссертацию, а в 1979 году возглавил 
кафедру прикладной математики и теоретической 
физики Кембриджского университета — ту самую 
кафедру, которой когда-то заведовал сам Исаак 
Ньютон! 

В 1985 году осложнение после перенесенного 
им воспаления легких привело к тому, что ему 
удалили трахею. Но вы посмотрите на этого че- 
ловека! Болезнь приковала Стивена Хокинга к 
инвалидному креслу и медицинской аппаратуре 
жизнеобеспечения, лишила возможности дви- 
гаться и говорить, а он делает научные открытия, 
пишет яркие книги и читает публичные лекции 
с помощью голосового синтезатора. Мало того, 
он всерьез собирается отправиться в космос! 
В 2007 году 65-летний Стивен Хокинг проверил 
свою готовность к космическому полету, под- 
нявшись в небо на специально оборудованном 
самолете. Когда самолет входил в крутое пике, он 
парил в его салоне в невесомости. — | 

Вотяркий пример того; на что в действительно- 
сти способен открытый и сильный духом человек. 
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- Воистину — чтобы совершить больше, чем мы 


можем, мы должны стать больше, чем мы есты 

Марина на минуту задумалась, а Eue улыб- 
нувшись, продолжила: 

— Знаете, вот уже несколько месяцев я веду 
в Интернете блог. В общем-то, ничего особенно- 
го — мысли, впечатления, любимые фотографии, 
понравившиеся цитаты... Недавно я выложила там 
небольшой рассказ. Прочтите его. 

Она достала визитку и, записав на ней ссылку 
на блог, протянула Уильяму: 

— Надеюсь, вам будет интересно. 


| ° 

Возвращаясь в гостиницу, Уильям повторял как 
заклинание. чтобы совершить больше, чем мы 
можем, мы должны стать больше, чем мы есты 
Зайдя по пути в первое же Интернет-кафе, он на- 
шел во всемирной паутине блог Марины и стал 
читать упомянутый ею рассказ. 


В материнском лоне мысленно разговари- 
ваютеще не родившиеся близнецы — мальчик 
Малыш и девочка Малышка: 

— Скажи, Малышка, ты веришь в жизнь 
после родов? — спрашивает Малыши. 

— О да! — отвечает Малышка. 
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— Никакой жизни после родов нет! — всхли- 
пывает Малыш. — Ее даже нельзя себе пред- 
ставить. 

— Ятоже не знаю, какая она, но думаю, что 

Там нас ждет свет! 

— Мне страшно, ведь оттуда еще никто и 
никогда не возврашался! 

-- Не бойся, все будет хорошо и после ро- 
дов мы увидим нашу Маму. Она позаботится 
о нас. 

-- Мама? Ты веришь в Маму? 

-- Ну конечно! Ведь иногда мы слышим, как 
она поет. Ее голос исполнен любви. | = 

— Но где она? Не вижу! 

— Сейчас она везде! Мы пребываем в ней, 
и скоро она встретит нас в новом прекрасном 
мире. ? 


Дочитав рассказ до конца, Уильям отправил 
Марине электронное письмо: 


«Марина, спасибо Вам за разговор! Если 
честно, я боюсь того, что ждет меня впере- 
ди. Однако туман моего неверия в себя посте- 
пенно рассеивается, и я начинаю чувство- 
вать, что смогу сделать один очень важный 
для меня шаг!» 


н... 


Затем он достал свой блокнот и записал: . 
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Девятый секрет успеха — 
сила мечты 


и’ Мечтай и желай! Все, что сегодня есть на свете, 
когда-то было мечтой. 


и Чемярче мечты, тем значительнее достижения! 
Ожидания напрямую влияют на результат. 


9” Не останавливайся на достигнутом! На пути к 
цели главное препятствие — сомнения, кото- 
рые возникают в пути... 


Секрет десятый 
- СИЛА ПРИСУТСТВИЯ 


До праздничной церемонии оставалось два дня. 
Уильям Смит созвонился с последним, десятым ее 
номинантом из имевшегося у него списка. Это был 
богатый конезаводчик Джозеф Палмер. | 

— Никаких отговорок! Уик-энд вы проведете 
у меня на ранчо. Я за вами заеду, — дружелюбно 
пробасил в телефонную трубку Ажозеф. 

Уильяму оставалось только согласиться. 

С ведущей к ранчо подъездной дороги откры- 
валась чудесная картина. Невысокие желтеющие 
холмы с редкими островками кустарника терялись 
угоризонта в синеве небес. Ранчо было огорожено 
живой изгородью, за которой виднелись одно- и 

двухэтажные дома с черепичными крышами, про- 

сторные конюшни и примыкающие к ним луга. 
Позади построек поблескивало в лучах солнца 
озеро. При въезде на ранчо в тени огромного 
узловатого дуба стояла старая часовня. Ее высо- 
кий сводчатый портик украшали цветущие кусты 
роз. 
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На мгновение Уильяму показалось, что он пере- 
несся в другой мир, где нет ничего, кроме этого 
исполненного умиротворения пейзажа. 

— Как же здесь красиво! — вырвалось у 
него. | | АЕ | 

— Да уж, неплохо для ранчо, — с нескрывае- 
мой гордостью отреагировал на реплику Уильяма 
Джозеф. — Мы с братом посвятили ему всю свою | 
жизнь. 

Помолчав, Уильям задумчиво произнес: 

— Интересно, как человек понимает, кем ему 
следует стать? Чем обусловлен выбор профессии? 
Нашим капризом? Врядли. Или, быть может, наш 
жизненный путь заранее предопределен кем-то 
свыше? Кем-то неизмеримо более могуществен- 
ным, чем мы... Похоже, я начинаю осознавать свое 
жизненное предназначение только сейчас, когла 
мне уже стукнуло тридцать. 

— Х-м-м! Вот уж не знаю, — хмыкнул Джо- 
зеф. — У меня все сложилось само собой. О чем 
я мог мечтать, будучи тринадцатилетним маль- 
чишкой, когда в ста метрах от моего дома паслись 
кони? Уж точно, не о покорении горных вершин. 
Конечно же, я хотел стать ковбоем и уже тогда 
не мыслил себя нигде, кроме как рядом с лоша- 


дьми. 
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Мой старший брат работал на конном заводе 
берейтором. В конце концов я еготаки достал — он 
согласился брать меня с собой во время моих 
летних каникул. Поначалу. мне поручали только 
грязную работу: убирать навоз, прибираться в 
конюшне, чистить амуницию. И я терпел, хотя 
порой хотел все бросить и удрать к игравшим в 
футбол мальчишкам. Так что первый закон успеха, 
который мне пришлось испытать на собственной 
шкуре, таков — терпение! 

Раньше, в школе и дома, меня заставляли быть 
терпеливым учителя и родители. Попав на конюш- 
ню, я впервые столкнулся с тем, что для успеха 
нужно самому научиться терпеть. День за днем 
я вставал по утрам на рассвете и заставлял себя 
одеваться, понимая, что спокойно могу опять за- 
валиться спать, а не тащиться на конюшню ни 
свет ни заря. 

‚ У тех, кто работает с лошадьми, есть свои 
правила. Вот одно из них: любой новичок, который 
хочет стать наездником, поднимается наверх с Ca- 
мого низа. И никто не собирался делать для меня 
исключение. С другой стороны, если быя не пошел 
на конюшню, мои родители только обрадовались 
бы, да и брат, избавившись от лишней мороки, по- 
жалуй, вздохнул бы с облегчением. И все равно я, 
стиснув зубы, выбирал по утрам не собственную 
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кровать, а метлы, лопату и кучи навоза. Мне уда- 
лось выстоять, и через пару недель меня начали 
допускать к лошадям. 

Второй (и важнейший) закон успеха я понял 
на первых же занятиях по верховой езде. Ага, как 
быстро и просто! — скажете вы. Быстро — да, 
но отнюдь не просто. Мне это стоило падений, 
растяжений и синяков. Второй, самый важный 
закон звучит так: будь здесь и сейчас! Дело в том, 
что успех во всяком деле требует полной кон- 
центрации. Однако ни в коем случае не следует 
сосредоточивать свое внимание на вероятном 
успехе. Нужно концентрироваться на процессе 
как таковом. 

Наездник, который скачет на лошади впереди 
остальных, целиком отдается скачке — ловит ветер 
лицом, играет поводъями... он весь в настоящем! 
А тот, кто плетется сзади, злится: «Проклятый 
фаворит! Он первым придет к финишу. Я несмогу 
его догнать». Отстающий думает о том, что будет, 
и этим обрекает себя на поражение. А ведь подоб- 
ные мысли сковывают его, а он, в свою очередь, 

мешает двигаться своему коню. 
22 Лошадь, каки сама фортуна, — очень требова- 
тельный партнер. Она не прощает ни малейшего 
невнимания. Да, нужно уметь анализировать про- 
шлые ошибки и прогнозировать будущий резуль- 
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тат. Однако такое умение не делает из новичка 
специалиста. Подлинный профессионализм при- 
ходит тогда, когда человек обретает способность 
контролировать НАСТОЯЩЕЕ! Именно эта спо- 
собность является отличительной чертой всякого 
профессионала. 

Постепенно я более или менее освоил технику 
верховой езды. Ноу меня не получалось управлять 
лошадью самостоятельно, без помощи тренера. 
Я, по неопытности, неумело дергал повод и пугал 
лошадь хлыстом, а когда это не срабатывало — сда- 
вался и покорно позволял ей везти меня туда, куда 
она вздумает. Дело пошло на лад, когда я узнал 
третий закон успеха: необходимо брать ответ- 
ственность на себя! 

Понимаете, в верховой езде, как в танце, — есть 
ведомый и есть ведущий. И ведущий тот, кто взял 
насебя всю инициативу, кто отвечает за ситуацию 
и контролирует движения партнера. Ведомый же 
подстраивается под него. Красивый танец... или, 
как в моем случае, хорошая верховая езда требует 
верного распределения ролей. Тогда человек и ло- 
шадь оказываются во власти единого ритма, они на 
время становятся одним телом, одним разумом... 

В общем, после первого года тренировок я осо- 
знал, что у меня есть все шансы научиться неплохо 
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управлять лошадью и лишь один шанс из ста стать 
мастером — профессиональным наездником. 

— Судя по всему, вы все-таки смогли восполь- 
зоваться этим единственным шансом, — с восхи- 
щением произнес Уильям. i 

— Да. Что мне помогло? Понимаете, я думаю, 
одна из главных бед современности — равнодушие 
и мелочная расчетливость. А я пришел в конный 
мир отнюдь не ради меркантильных интересов. 
Меня манили объятия бешеной скачки. Нестись 
верхом так, чтобы ветер трепал гриву коня и но- 
ровил выбросить тебя из седла, — вот что такое 
свобода! Это непередаваемое чувство. 

Вы считаете, мной движет юношеская роман- 
тика? Не буду спорить. Но ведь она дала мне все, 
что у меня есть! Сегодня мы с братом владеем этим 
ранчо. Когда-то мы придумали тавро для наших 
лошадей — S, первая буква слова 5иссеѕѕ". Я даже 
думаю, что именно поэтому они уже много лет 
считаются самыми резвыми в штате. 

Как видите, тот, кто способен мечтать и ктому 
же готов посвятить всего себя своему делу, всегда 
будет на коне — хоть в прямом, хоть в переносном 
смысле! | 


. * Success (англ.) — успех. 
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Джозеф по-свойски хлопнул Уильяма по плечу: 

— Думаю, вы меня отлично понимаете. Думаю, 
вам не занимать ни ума, ни воли. Но суть в том, 
что очень часто мы пренебрегаем собственными 
сильными сторонами — они кажутся нам само 
собой разумеющимися. Попробуйте-ка спросить 
себя: ~ 


е Что мне нравится делать больше всего? 

е Чтоуменя получается оченьлегко, как будто 
играючи? 

е Какие мои действия вызывают у окружаю- 
щих восхищенный вопрос: «Слушай, как ты 
это делаешь? » 


Ответив на эти вопросы, вы сможете осознать, 
чем природа наградила вас наиболее щедро. 

Джозеф производил впечатление решитель- 
ного и крепко стоящего на земле человека, ко- 
торому по плечу любое дело. И все же Уильям не 
удержался: 

— Трудно ли вам содержать ранчо? — спро- 
сил он. | 

— Трудно? Один мой клиент, очень богатый 
человек, как-то раз сказал: «Если взять все деньги в 
мире и разделить их между всеми поровну, вскоре 
они вернутся вте самые карманы, где и были рань- 
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ше!» Я вполне разделяю его точку зрения. Трудно 
содержатьто, что легко досталось. А я про себя та- 
кого сказать не могу. Я просто делаю свою работу, 
иона доставляет мне удовольствие. Единственное, 
что от меня требуется, — принимать взвешенные 
решения и не совершать глупостей. Возможно, 
именно поэтому наше ранчо приносит хороший 
стабильный доход. 


На следующий день Джозеф уехал с ранчо по 
неотложным делам, оставив Уильяма на попечении 
своей двадцатилетней дочери Кэти. 

— Не хотите ли пройтись до озера? — обрати- 
лась к Уильяму Кэти. 

— С удовольствием, — ответил он. 

Когда они вышли к озеру, Уильям спросил 
Кэти: | 

— Я вижу, что члены вашей семьи прекрасно 
ладят между собой. Скажите, как у вас это по- 
лучается? 

Немного подумав, Кэти застенчиво АНЫ 
ласы 

— Вероятно, у каждого из нас есть свои досто- 
инства, которые мы и ценим друг в друге. В дей- 
ствительности тут нет ничего сложного. Человек, 
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которого искренне ценят близкие, обычно отвеча- 
ет им тем же, и в результате хорошо всем. 

Конечно, у нас не обходится без мелких кон- 
фликтов. Но мы придумали такую игру: при 
первых же признаках ссоры нужно в течение 
пяти минут сказать друг другу как можно больше 
фраз, начинающихся со слов «Я люблю тебя, по- 
тому что ты...». Побеждает тот, кто насочиняет 
больше комплиментов, а проигравший в наказание 
отправляется за продуктами в супермаркет или 
моет посуду. 

— Впрочем, надо ли в данном случае называть 
проигравшего проигравшим? — пожала плечами 
Кэти. — Ведь он услышал в свой адрес столько 
комплиментов! Поверьте, это очень веселая и до- 
брая игра, она способна бесследно рассеять любой 
конфликт. 

Начало фразы можно менять на свое усмотре- 
ние, например: «Мне нравится, как ты...» или 
что-нибудь еще в том же роде. 

Мы говорим теплые слова там, где в других. 
семьях ссорятся и бранятся, и это помогает нам 
избегать серьезных конфликтов. Не зря же мой 
отец любит повторять: успех — это всего лишь 
несколько простых, неукоснительно соблюдаемых 
правил, а неудача — результат двух-трех ошибок, 
повторяемых изо дня в день. | 
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— Ваш отец мудрый человек, — искренне ска- 
зал Уильям. 
— Да, я восхищаюсь им. В детстве он меня 
учил: 
е Не афишируй собственные потребности; 
показывай свои возможности. : 


е Стремись не туда, где легче, а туда, куда 
нужно. 

е. Не избегай конфликтов, просто будь My- 
дрее. _ 


— Кстати, по поводу мудрости, — у отца есть 
любимая притча о конюхе и священнике: 


Однажды священник, придя в церковь, 
увидел, что читать проповедь некому. Церковь 
была пуста, если не считать неотесанного сель- 
ского конюха, дремлющего на скамье в первом 
ряду. 

— Эй, парень, — пробурчал раздосадован- 
ный священник, — хватит рассиживаться! Иди 
с Богом. Видишь, тут никого нет. 

— Отче, я простой человек и мало что по- 
нимаю, — смущенно сказал конюх. — Но когда 
я прихожу в конюшню и вижу, что там только 
одна лошадь я все равно даю ей овса. 

Священник задумался. 
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— Пожалуй, ты прав, — снисходительно 
кивнул он. — Так и быть, я прочту тебе пропо- 
ведь, деревенщина. 

Священник нехотя начал говорить, потом 
увлекся и проповедовал больше двух часов. 
Закончив проповедь, он вытер пот со лба и по- 
интересовался у конюха: 

— Ну как? Понравилось? 

— Я мало что понял, отче, ведь я простой 
человек, — ответил конюх. — Но когда я, придя 
в конюшню, вижу, что там всего одна лошадь, 
я никогда не запихиваю в нее столько овса; что 
его хватило бы на целый табун. 


Рассказав притчу, Кэти весело рассмеялась. 
Уильям хохотал до слез: 

— Вот уж воистину — мудр не тот, кто многое 
знает, а тот, чье знание полезно. Глупый умный 
священник! 


По пути от озера к дому Уильям и Кэти прохо- 
дили мимо левады. Посмотрев на пасущихся кобыл 
с жеребятами, Кэти задумчиво произнесла: 

— Есть мудрая поговорка: «Можно подвести 
лошадь к воде, но нельзя заставить ее пить». 

— Вы абсолютно правы, — думая о своем, от- 
ветил Уильям. 
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№ 


История мистера Джозефа Палмера и его се- 
мьи показалась Уильяму удивительно красивой. 
Уезжая с их ранчо, он испытывал радостное вол- 
нениеи чувствовал, что теперь знает, как добиться 
успеха. 


Десятый секрет успеха — 
сила присутствия 


Будь терпелив! Без терпения нет самоконтроля. 
Терпеливый человек способен, где это необ- 
ходимо, притормозить самого себя и не под- 
даться стихийному порыву эмоций. Терпение 
помогает ему преодолевать любые трудности 
и, несмотря ни на что, добиваться успеха! 


У Пребывай здесь и сейчас! Все происходит не 
когда-то и где-то, а здесь и сейчас. Идти к успе- 
ху можно только в НАСТОЯЩЕМ! 


ығ Бери ответственность на себя! Отвечай за то, 
что взялся сделать, и держи ответ за сделан- 
ное — только так можно удержаться в седле! 


ЭПИЛОГ 


- 


На праздничной церемонии «Самый успешный 
человек года» Уильям Смит, элегантный конфе- 
рансье в безукоризненном смокинге, блистал 
красноречием и тонким юмором. Он ни на секунду 
не давал зрителям расслабиться и забыть о номи- 
нантах; которые под аплодисменты по очереди 
выходили на сцену, получали свои награды и затем 
возвращались в зал к друзьям и близким. 

Попробуйте-ка сходу и без запинки прочесть 
вслух: «Номинант мистер Эдгар Кроу представ- 
ляет банк PWF, который в этом году успешно MH- 
новал все опасные рифы в бурном море бизнеса и 
не подвел своих вкладчиков. Мистер Кроу, прошу 
вас выйти на сцену!» Ну как, получилось? А воту 
Уильяма Смита получалось вполне — за два часа 
церемонии он не сделал ни одной оговорки — при- 
личный результат даже для профессионала. 

Затем настало время фуршета. Гости, пере- 
говариваясь, потянулись по лестнице на второй 
этаж театра, где в роскошном вестибюле были 
сервированы столы. Там же в вестибюле демон- 
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стрировался видеофильм о только что прошедшей 
церемонии. Присутствующие узнавали на экране 
себя, своих знакомых и обменивались шутками. 

Вот — счастливая Марина Бербут с огромным 
букетом в руках попадает в объятия мужа. 

Вот — смущенный атлет Марк Лакруа выти- 
рает со щеки помаду экзальтированной поклон- 

А вот и мистер Кроу скупо улыбается со сцены 
коллегам, которые стоя аплодируют ему в зале. 
«Не привык, знаете ли, к такой публичности, — 
наигранно сурово ворчит он в объектив видеока- 
меры. — Большое спасибо вам всем!» 

Фильм заканчивается. 

Неожиданно разговоры присутствующих смол- 
кают. К микрофону в центре вестибюля выходит 
Уильям Смит. Приглашенные гости и виновники 
торжества — номинанты церемонии смотрят 
на него в легком замешательстве: Уильям успел 
переодеться, теперь на нем не смокинг, а белый 
балахон мима. 

— Дамы и господа, — произносит Уильям в 
микрофон. — Сегодня весьма необычный вечер. 
Ваш замечательный город чествует тех, кем они 
вправду может гордиться, — вот этих прекрасных 
людей, подаривших ему свои дарования. 
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Майкл, Томас, Эдгар, Питер, Стив, Стефи, 
Вилли, Саманта, Марина, Джозеф! Я искренне 
рад знакомству с вами и от всего сердца благо- 
дарю вас за те секреты успеха, которыми вы, не 
таясь, поделились со мной. Вы помогли мне разо- 
браться в себе и осознать наконец мой истинный | 
жизненный путь. | 

Великий мим Марсель Марсо за многие годы 
на сцене произнес всего одно слово. Это неви- 
данное событие случилось в фильме режиссера 
Мела Брукса «Немое кино». Марсо сказал в теле- 
фонную трубку; «Да?» Согласитесь, кто, как нея, 
конферансье, может по достоинству оценить его 
лаконичность? 

Переждав добродушные смешки присутству- 
ющих, Уильям продолжил: 

— В том же фильме Марсо впервые исполнил 
свой знаменитый классический этюд «Против 
ветра». Я грезил этим этюдом с детства! И по- 
верьте, мне стоило немалого мужества решиться 
выступить с ним здесь. Знайте, дорогие мои, свое 
первое выступление я посвящаю вам! 

Итак, сейчас у вас на глазах Уильям Смит — 
конферансье и актер второго плана — исчезнет 
навсегда. Вместо него появится другой Уильям 
Смит — мим, нашедший в себе силы идти своей. 
дорогой даже против ветра. 
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Ведь если есть мечта, которая достойна 
быть мечтой, она достойна жизни! 


Свет погас. Когда он, мгновение спустя, зажегся 
вновь, посреди вестибюля как будто выл незримый 
ураган. Человека в белом балахоне трепали безжа- 
лостные порывы шквального ветра. Он изнемогал, 
ему едва удавалось устоять на ногах, казалось, еще 
миг, шквал оторвет его от земли и размозжит о 
стену как жалкую тряпичную куклу. 

Наконец человек собрался с силами и, при- 
крываясь локтем, сделал свой первый отчаянный 
шаг навстречу ветру. Шаг дался ему мучительным 
трудом. Еще один трудный шаг. Ураган бесновал- 
ся. Еще шаг! Человек упрямо двигался вперед, и 
каждый сантиметр пути стоил ему неслыханного 
напряжения. Это длилось целую вечность. 

Спустя несколько минут человек пересек ви- 
димую только ему одному черту и тяжело дыша 
остановился... Ветер стих. Человек выпрямился и, 
еще не веря в происшедшее, посмотрел по сторо- 
нам. Неужто он и вправду победил? !! Да, это так! 
Ему хватило мужества дойти. Он смог преодолеть 
свой страх и слабость. 

Стоявший посреди вестибюля человек в белом 
балахоне испытывал самое настоящее счастье! 
Он осознал свою истинную силу. Его сияющие 
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глаза выражали такую гамму чувств, какую ни 
за что не выразить ни в одном даже самом ярком 
монологе. И те же чувства переполняли всех, кто 
на него смотрел. 

Мим Уильям Смит завершил свое первое в 
жизни безмолвное выступление и склонился в глу- 
боком поклоне. Замерли в молчании потрясенные 
до глубины души зрители. 

За одной из колонн, никем не замеченный, 
улыбался старый китаец. 
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СЧАСТЬЯ 


Нет, наверное, ни одного человека на планете, ко- 
торый мог бы сказать, что у него достаточно богатства, 
или здоровья, или счастья, или даже любви. 

Прочтите эти книги. Попробуйте воспользоваться 
на практике десятью секретами «таинственного старого 
китайца». Ваша жизнь изменится волшебным образом. 
Трудно в наше «время перемен» представить себе более 
полезные книги, чем эти! | 

Наблюдайте за увлекательными событиями в жизни. 
героя книги, следуйте советам и практикам Учителя — 
и Вы, несомненно, обретете недостающее или утра- 
ченное. 


Литературно-художественное издание 


А. Джексон 
Десять секретов Успеха 
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